
Folkbildning är viktigare 
än någonsin
Sofia Tyréus, Finansinspektionen

11 januari 2024



Definitioner 

• Finansiell kunskap (eng. knowledge) innebär 

förståelse av samhällsekonomiska förändringar, 

riskspridning och grundläggande räknekunskap.

• Ytterligare en komponent finansiellt 

självförtroende som är självskattad, vilket är en 

viktig del för sund ekonomisk hälsa. 

• Finansiell förmåga (eng. literacy) definieras som 
en kombination av kunskap, beteende och attityd, 
alla  nödvändiga för att kunna ta sunda finansiella 
beslut.

• Finansiellt välbefinnande/ hälsa (eng. 
wellbeing). ett (individuellt) tillstånd. Kunna 
uppnå ek. behov, ha ambitioner, mål, hantera ek. 
kriser både nu och i framtiden. Både objektivt och 
subjektivt.





Resultat 2023

• Ett av tre svenska hushåll känner oro att 

pengarna inte ska räcka.

• En av fyra hushåll har det ekonomiskt svårt. 

• En av fyra svenskar saknar grundläggande 

ekonomiska kunskaper.

• Det ekonomiska självförtroendet har ökat.



Finansiell förmåga

Internationell
jämförelse på vuxna
av OECD INFE



Sverige sticker ut

• Mellan män och kvinnors kunskap

• Mellan unga och äldres kunskap

• Toppar finansiellt välbefinnande 

• Planerar långsiktigt

• Använder digitala finansiella tjänster

• Äger krypto-tillgångar



Lösningsförslag för Sverige?

Problem Åtgärd

Bristande finansiella kunskaper - Folkbilda mer i grunderna

- Specifika insatser där kunskaper brister

- Livslångt lärande 

Högt / olika finansiellt självförtroende - Insatser motverka riskbeteende 

- Insatser jämställt sparande

Ekonomiskt välbefinnande – stor oro - Nationell studie med Folkhälsomyndigheten



Med finansiell 
folkbildning ska vi 
stärka konsumenters 
finansiella förmåga 
och ställning på 
finansmarknaden.
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