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— SA VISUALISERAR, INVESTERAR OCH SPARAR DU FOR ATT NA DINA MAL

Darfor borde du
investera pa borsen

Ar du chef

over dina

drommar?

Ta makten c'?ver
din ekonomi

SATT ATT HOJA
DIN PENSION

Sa sparar vi
— TRE KVINNOR
DELAR MED SIG
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Fa tips och
vagledning

Den svenska statliga myndigheten
Finansinspektionen, FI, har i uppdrag
att arbeta for ett bra konsumentskydd
pé finansmarknaden och for att 6ka
kunskapen om privatekonomi.

Vilka olika sparanden finns det, hur
fungerar det att investera i fonder och
aktier och vad ar viktigt att tinka pa?
Ta reda pa hur du skapar en ekonomisk
trygghet med handfasta tips. Bli chef
over dina drommar — redan idag.

Lis mer pa fi.se/konsumentrummet

Pf'S’f./ P4 minpension.se kan du se
vad du har jobbat ihop och géra en
prognos for hur din framtida pension
kommer att bli. Sid4-9

Experten:
Sa kommer du igang

Hur vdgar man bdorja investera?
Guidas steg for steg och fa koll pa

Innehall

Visste du att...

...0IM du bérjar Spara ekonomiska begrepp.
1000 kronor i ,
anaden i 20 ar med oot
mana o
i Spara smart och hallbart
en genomsnltthg Hur prioriterar du ditt sparande och
avkastning pé Sju hur stor risk ar du redo att ta? Fa rad och
o1 . inspireras av hur andra kvinnor sparar.
procent pa borsen
far du ihop 6ver Sid 12-15

500000 kronor. Vem blir du
som pensionar?

Hade du sparat pengarna \ "

. . 10 Fa snabbkoll p& din pension och se vad
direkt lplanbOken hade du haft som paverkar den. Pensionsekonomen
240 000 kronor om 20 ar. delar sina bésta tips.

Producerad av Brand Studio i samarbete med Finansinspektionen

Dags for
nystart!

ad drommer du om de nir-
V maste aren och i framtiden?

Att viga dromma och tro pa att
dina mal kan bli verklighet kan kinnas
liskigt, men ocksa spinnande. Det dr
ju faktiskt du som styr ditt liv och har
chans att forma det precis som du vill.
Ténk sa hir: Om du redan fran bérjan
visste att du skulle lyckas, vad hade du
gjort da? Ofta ir det just brist pa moti-
vation och pengar som gor att du fort-
farande star och stampar pi samma
stille. Ar det dags for en forindring?
Att borja spara ir steg ett.

Fa vdgledning om
bankfragor, forsdkring
eller pension pa
konsumenternas.se
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Bli chef over
dina drommar

Drommer du om en langresa, en sommarstuga pa
landet eller kanske om att bositta dig utomlands
nir pensionsaldern ir inne? Att investera pa
borsen ar ett smart sitt att forverkliga dina
drommar.

— Vaga tro pa att du klarar det, for det gor du,
siger experten Therése Wieselqvist Ekman.
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Therése
Wieselqvist
Ekman,
radgivare pa
Finans-
inspektionen.

tt sparande héller
dina drémmar vid liv
och en liten summa
varje manad kan gora
stor skillnad. Therése
Wieselqvist Ekman, radgivare
pa Finansinspektionen, menar
att det alltid ar ett bra lige att
borja spara pa bérsen. Ju tidi-
gare du boérjar och ju lingre
tidshorisont du har desto stérre
moijligheter dr det for dina
pengar att vixa.

— Tid 4r sparandets bista vin,
sdger hon.

Att investera i fonder eller
aktier innebér alltid en risk och
globalt sett dr kvinnor riddare
att ta risk 4n min. Men det
kvinnliga sittet att spara pa ir
smart, menar Therése.

— Riskridslan som vi kvinnor
har 4r en fordel nir vi vil viljer
att investera, for da gor vi det
lite mer forsiktigt och haller oss
till det.

Hon fortsitter:

— Men jag tror att fler skulle
tjana pa att vaga borja. Det
behover inte vara sd mycket
pengar. Att investera lite och se
vad som hinder ir en vildigt
bra skola, sidger hon.

Therése triffar ofta kvinnor
som siger: "Jo, jag sparar, det
l6ser min man &t mig”, nagot
som kan vara problematiskt.

— Jag tycker man sjilv ska ha
koll p4 sitt sparande. Det beho-
ver inte vara si att mannen ir
bittre dn kvinnan pa att spara.
Dessutom har kvinnan da inte

Foto: Finansinspektionen

--'A

Spara till buffert

« Bufferten ska anvandas till
ovantade utgifter. Placera darfor
pengarna pa ett sparkonto med
insdttningsgaranti som ar lattill-
gangligt, garna pa ett konto med
ranta. Valj ett konto med
fria uttag sa att du kommer at
pengarna nar du behéver dem.

« Fundera 6ver hur stor buffert som
ar rimlig for dig. Tank pa att alltid
utga fran din livssituation.

« En mattstock ar att bufferten
ska vara cirka tva manadsloner
efter skatt eller ett belopp som
motsvarar tre manader av néd-
vandiga levnadskostnader.

en aning om hur pengarna
placeras, forklarar hon.

Therése har tidigare genom
livet sparat for att ha rad att
kunna képa det hon behéver nir
hon far barn, men ocksi avsatt ett
sparande for lingre resor.

— Nu drommer jag om att
dricka champagne nir jag fyller
100 ar! Jag litar pa pensionssyste-
met sd jag ir inte orolig for att jag
inte har mat pé bordet, men den
dir lilla guldkanten kan man
behova spara till, siger hon.

Ibland sker stora férandringar

i livet. Kanske vill du lamna en livs-

situation som du inte trivs i eller

funderar pa att byta karriar? Da
kommer den finansiella livbojen,
eller fuck off-kapitalet som det
ocksa kallas, val till hands.

« Livbojen ar, utéver bufferten,
din extra sakerhet for att kunna
ta beslut for att kunna leva det liv
du vill.

« Ar du gift? Tank pa att knyta
sparandet till dig sjalv som enskild
egendom.

«Dra ner parisken i sparandet om
du kadnner att du behéver anvénda
din livboj inom en snar framtid.
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Checklista:

Sa borjar
du spara
pa borsen

1. Oppna ett
investerings-
sparkonto

Oppna ett investerings-
sparkonto (ISK) hos

din vanliga bank eller en
nitbank. Det 4r gratis att
6ppna och dina pengar
ir aldrig lasta.

2. Bestam hur
mycket du
ska spara

Hur mycket vill och kan
du spara varje manad?
Kom ihag att ett litet spa-
rande ir bittre 4n inget.

3. Fundera over
din riskniva

Hur stor risk du kan ta
beror pa vad du sparar till,
hur ling tidshorisonten ar
och din riskvilja.

4. Valj typ av

investering
Tank pa hur mycket tid du 4r
beredd att ligga ned, hur
stort ditt intresse dr och hur
mycket kunskap du har. Ett
automatiskt ménadssparande
i en global indexfond ir ett
bra alternativ for de flesta
som sparar langsiktigt.

FA KOLL PA
BEGREPPEN

Avkastning

Avkastning ar det du tjanar pa en
investering, alltsa hur stor vinst du
har gjort.

Aktie

Genom att kopa aktier i ett foretag
blir du deldgare. Om vardet pa
aktien stiger kan du salja till ett
hogre pris och pa sa satt tjana
pengar. Du kan dven ta del av
aktiebolagets utdelning.

Fond

En fond kan ses som en korg fylld
med olika vardepapper som ags
gemensamt av dig och andra som
investerat i fonden.

Avgift
Som fondandelsadgare betalar

du en arlig avgift. Den dras automa-
tiskt. En indexfond foljer markna-
den, har inte nagon aktiv forvaltning
och har darfér en lag avgift. En aktiv
forvaltad fond stravar efter att sla
ett visst index, vilket gor att avgif-
ten ofta ar hogre.

Courtage

Courtage ar en avgift som du
betalar nar du saljer och képer
aktier.

Investeringssparkonto, ISK
Med ett ISK-konto kan du enkelt
spara i aktier, fonder eller andra
vardepapper. Du betalar en arlig
schablonskatt pa ditt innehav.
Darfor behover du inte tanka pa
att deklarera.
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Tank

Ar du redo att bérja spara?
Kul! Har &r nagra riktlinjer att
ha i bakhuvudet innan du
satter igang.

Lat ditt buffert-
sparandet ga forst

Satsa forst och framst pa att spara
till en buffert om nagot oférutsag-
bart skulle handa. Har du rad och
mojlighet kan du dven satsa pa ett
langsiktigt sparande pa bérsen.

Spara enkelt
och langsiktigt

Pa lang sikt I6nar det sig ofta att
tarisk och det behdéver inte krava
sa mycket for att komma igang.
Vill du ha ett enkelt och regelbun-
det sparande som sker automa-
tiskt ar fonder ett bra alternativ
eftersom de investerar i manga
olika foretag och da daven sprider
risken at dig.

Gor det inte for
komplicerat

Det finns manga typer av komp-
licerade finansiella produkter
riktade till dig som konsument.
Om du inte sjalv har bestamt dig
for att investera i dessa gor du
rattiatt undvika dem. Kom ihag
att det bara &r du sjalv som valjer
hur dina pengar ska investeras.

a det har

— innan dv bitjar Spara.

Vagasein
i framtiden. Det
viktigaste ar att
komma igang
med sparandet,
dven om det
bara ar en liten
summa. .

RN
N / \

Las pa, men

var kallkritisk
Det finns en drds av information
pa sociala medier om sparande
och investeringar. Inspireras och
ta hjalp, men tank ocksa pa att
allt inte gors av seridsa personer
och foretag och darfor inte
behover stdmma. Gor aldrig af-
farer med foretag eller personer
du inte kanner till. Om det later
for bra for att vara sant, da ar
det formodligen det.

(G

¢

Hur stor risk
ska du ta?

Tank dig att du har satt in 10000
kronor pa borsen och ser att pengar-
na plétsligt har tappat mycket i varde
— hur reagerar du? Nar du placerar
pengar innebar det alltid en viss risk,
men hur stor risk du vill ta ar helt upp
till dig. | stora drag kan man saga att
en hog risk tenderar att ge hogre av-
kastning 6ver tid, men innebar ocksa
en storre risk att forlora pengar. Vid
lag risk har du istéllet en lagre risk
for forluster, men en samre mojlighet
till att fa en hog vardeutveckling.

Sa hur ska man tianka? Fraga dig
sjalv nar du behover pengarna — det
gor det lattare att avgora vilken risk
du ar villig att ta. Om du planerar ett
kortsiktigt sparande under fem ar
kan det I6na sig att ta en lag risk. For
ett mer langsiktigt sparande kan du
generellt sdtt ta en hogre risk da du
har rad att lata vardet ga upp och
ner, for att i slutdandan férhoppnings-
vis fa en hogre avkastning.

Det viktigaste ar att fortsatta
spara regelbundet, aven i tuffa tider.
Da minskar du paverkan av plotsliga
svangningar pa borsen. Pa sa satt
kommer du investera nar priset ar
bade lagt och hogt och du behéver
inte oroa dig lika mycket for nar det

ar ratt lage att investera dina peng-
ar. Ett bra tips ar att sprida dina
investeringar i olika vardepap-

Kom f/ta"g

* Valj riskniva utifran
tidshorisont.
« Spararegelbundet.
« Sprid dina investe-
ringar.

per, lander, branscher och
bolag. Da blir du till exempel
inte lika paverkad av en for-
andring i en viss bransch
eller bolagsspecifika
handelser.

Varfor ar det viktigt
att spara pa borsen
for dig?

b SANNA SKOG,
R 28 AR.

- Det ar viktigt
att ta ansvar for
sin framtida

i ekonomi och ett
sdtt att ta ansvar for mig ar
att spara pa bérsen. Da jag
inte har ork eller intresse att
sdtta miginispecifika aktier
passar det mig bast att spara
i breda indexfonder.

Vad har du for mal
och drommar med
d|tt sparande?

| JESSICA
LAGERGREN,
37 AR.

- Malet med mitt
| sparande dr att
- ha en ordentlig
buffert och jag ser mitt
sparande som en del av en
langsiktig plan. Jag sparar inga
enorma summor varje manad
pa borsen men tycker det ar
spannande att se hur det gar.

Vad ar ditt basta
spartips pa borsen?
KARIN
ARNELL,

54 AR.

— Basta sparan-
det ar det som
blir av. Sa se till
att komma igang, till exempel
med ett manadssparande i
fonder. Dela upp det i olika
delar och anpassa risken
beroende pa vad du sparar till
och ndr du behéver pengarna.

m
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Manga kvinnor
tjdnar mindre

an man och jobbar
deltid nér barnen ar
sma3, nagot somii
sin tur kan paverka
pensionen.

Har du koll
pa din pension?

Hur paverkas pensionen av smabarnsaren och hur
ska du egentligen tanka kring ditt sparande?

— Genom att spara 6kar du din handlingsfrihet,
men du far inte gldmma bort att du ocksa maste leva
har och nu, sager pensionsekonomen Kristina Kamp,

pa minPension.

i har manga olika spar-
mél genom livet och

pensionssparandet kan-

ske inte alltid star hogst upp pa

priolistan. Men trots att pensio-
nirslivet kan kidnnas lingt borta

finns det kunskaper som &r bra
att ha med sig i bagaget redan
nu. En vanlig missuppfattning
dr att kvinnor ofta missgynnas
av pensionssystemet.

— Man riknar till exempel
med att kvinnor och min lever

lika linge, men min dor ofta ti-

digare. Kvinnor tar dven del av
merparten av stbden man far
om man har lag pension. Det
dr snarare l6nesittningen som
ir problemet, forklarar
Kristina Kamp.

Arbete, forskola, trining,
fritid och lov. Nir barnen ir
sma dr det vanligt att jobba del-
tid for att £ ihop livspusslet.

— Det ir inte hela virlden,
men det 4r bra att dela pa for-
dldraledigheten ifall nagon
blir sjuk eller arbetslés s man
har en inkomst att st p3,
siger pensionsekonomen.

Foto: Finansinspekti

Kristina Kamp,
pensionsekonom.

”Man raknar till exempel med att
kvinnor och man lever lika lange,
men man dor ofta tidigare.”

Om du diremot fortsitter att
jobba deltid under en lingre tid
far du mindre 16n och dven
mindre inbetalningar till din
pension. Din chans till en bra
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att hoja
din pension

14

b / 1. Bli kompenserad 4. Jobba langre
om du jObbar deltid Att arbeta langre |6nar sig
Om man har valdigt olika inkom- elite. =50 méryga ka.|'1 ettdrs
ster och ar gifta kan partnern extraarbete innebra en
fora 6ver sin premiepension eIIer.erra ’Fusenla.ppar
eller vilja att spara at den andra mS:-r ' pe.n5|on Vels
som enskild egendom. manad livet ut.

I q
2. Fa upp lonen 5. Spara privat
- Bli en battre Idneférhandlare! Sdtt ulpop Spirtmil och

Lever du loneutveckling minskar troligen OYa’ 25 el el G2 [Ere ey isgitriaeragllg; folider

tillsammans ocksa. fran andra. . 2

med en o o PENSIONENS fér att fa pengarna /

partner och — Det 4r virt at’.[ tinka igenom ALLA DELAR 3. Se till att du har att vixa.

har barn ir for att fa det rittvist. Det dr inte sa . o .

det klokt kul om man har tagit alla Den allmanna tjanstepenSIon

att haett barnéren och gubben drar, sa fir pensm_nen , De flesta har

pensions- man en taskig pension som tack Den I W B STl tjdnstepension,

snack. far du for att du arbetar men inte alla.

for hjilpen.

Sitt tydliga mal och fundera
over vad du vill ha ut av ditt
privata sparande. Du kan till ex-
empel spara pa borsen for att
kunna leva pa de pengarna i ett
ar, och pa s sitt skjuta upp din
pension.

— Jag har sjdlv varit dalig pa att
lonefoérhandla och kinde aldrig
att jag kunde fi upp min lén or-
dentligt. Men nir jag forstod att
jag skulle f4 samma virdeutveck-
ling pé en aktie som killarna fick
insag jag hur bra bérsen ir om
man &r tjej, sdger Kristina.

och betalar skatt. Den
bestar avinkomstpensi-
on och premiepension.

Tjanstepensionen
Tjanstepensionen kom-
mer fack och arbetsgiva-
re overens om. Ungefdr 9
av 10 anstallda har detta i
sitt avtal.

Eget sparande

Om du vill och har méj-
lighet kan du spara privat
till din pension i bank el-
ler via forsakringsbolag.

Kolla upp vad som
galler i ditt avtal.

()




Tank pa det har
nar du sparar

e Spara i forsta hand till en buffert for oférutsedda utgifter.

e Enkelt och billigt ar oftast bast for sparande pa langre sikt.

e Undvik komplicerade produkter.

e |ads pa men lita inte pa allt i sociala medier.

e Gor aldrig affarer med foretag eller personer du inte kanner till.

Las fler tips pa fi.se/konsumentrummet

N S
ot L

Finansinspektionen ar en statlig myndighet med uppgift att évervaka . N
finansmarknaden. I syfte att starka privatpersoners ekonomiska > &
kunskaper genomfér vi utbildningsinsatser i privatekonomi. 2 éo

N(é
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