SVINNRIK

BLI HALLBART RIK PA MINDRE MATSVINN :=

UPPGIFTER MED UTMANINGAR

INLEDNING
Har kommer nagra uppgifter och utmaningar som kan passa bra att antingen géra hemma
elleriskolan. Det ar fritt att valja bland dessa utifran vad som passar bast for klassen.

UPPGIFT 1

1a - Undersok: Vilken mat ni slanger hemma i er familj. Varfor tror du att ni slanger just den
har maten?

1b - Utmaning: Fundera pa vad du/ni kan gora for att inte slanga just den har maten nasta
gang.

1c - Fordjupning: Prova att vaga familjens matsvinn under en dag.

UPPGIFT 2

Undersok: Om kylen ni har hemma har en display som visar temperaturen, titta vilken
temperatur ni har i kylskadpet. Stémmer den med den temperatur som Livsmedelsverket
tycker man ska ha, sa att maten haller langre?

UPPGIFT 3

Undersok: Hur forvarar du frukt och gronsaker hemma? Stammer det med
Livsmedelsverkets rad om vad som ska vara i kylskdpet och vad som kan vara framme i

exempelvis en fruktskal i rumstemperatur? (https://www.livsmedelsverket.se/svinnsikt)

(I skolan eller valbart att gora i hemmet for de som vill)

UPPGIFT 4

Unders6k: Hur mycket mat ar kvar i paketet nar du egentligen tror att det &r slut? Nagra
forslag: fil, yoghurt, creme fraiche, ketchup. Klipp upp paketet eller skruva av korken och
skrapa ur med en sked eller slickepott. Hur mycket var det? Mat med decilitermatt eller vag
med en vag.

(I skolan eller valbart att géra i hemmet for de som vill)
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UPPGIFT 5

Utmaning: Prova att dricka eller 4ta nagot om har passerat bast fore-datum. Maten blir inte
farlig for att bast fore-datumet har passerat. Borja med att titta och lukta, kdnns det som
vanligt, prova att ata. Reflektera kring detta. Vad var det du smakade pa? Hur smakade det?
Hur manga dagar efter bast fore? Kommer du att vaga prova mer mat dar bast fore-datumet
har passerat?

(I'skolan eller valbart att géra i hemmet for de som vill)

UPPGIFT 6

Utmaning: Reflektera kring att vaga be om en doggy-bag. Diskutera under lektionen kring att
be om en doggy-bag om/nar du ater pa restaurang och inte orkar dta upp. Hur tanker du kring
detta? Har du kanske gjort det vid nagot tillfalle? Tror du att det kommer att bli vanligare i
framtiden? Och visste du att du dven kan ta med dig en egen matlada till en restaurang?

UPPGIFT 7

Utmaning: Kan du sjalv ha noll matsvinn (zero waste)? Hur manga dagar klarar du? Beratta
for klassen.

UPPGIFT 8

Utmaning: Intervjua nagon i familjen som &r &ldre kring hur de tanker kring matsvinn. Tank
ut nagra fragor att stélla, glom inte att fraga hur de tanker kring bast fore-datum.
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