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AGENDA

* Bakgrund till projektet
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» Varforviktigt ta hand om maten?
 Attlara sig privatekonomi genom matsvinn
* Laromaterial




DET HAR AR SVINNRIK

- Kampanj riktad for att stodja HKK-larare
- Samarbete mellan Finansinspektionen och Livsmedelsverket
- En del av Money Week 21-27 mars

- Digitalt laromaterial




KOPPLINGEN MELLAN MATSVINN
OCH PRVATEKONOMI?

* Handlar om att hushalla med resurser

* Bygger pa langsiktiga vanor och beteenden

* Bade hallbarhet och privatekonomi

motiverar till forandring
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INN <=




VARFOR VIKTIGT TA HAND OM MATEN?

Matsvinnets kostnader tor klimatet och miljon
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AY DEN MAT SOM PRODUCERAS
GLOBALT HAMNAR ALDRIG |
NAGONS MAGE
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VAXTHUSGASER GENERERADE FRAN MATSVINN
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| VILKEN GRAD ANSER DU ATT MATSVINN AR
ETT PROBLEM FOR MILJON?
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KONSUMENTERNA TYCKER SJALVA ATT DE HAR ETT STORT
ELLER MYCKET STORT
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Jag sjalv/mitt hushall
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® Mycket stort ansvar ~ ® Stortansvar  ® Litet ansvar Inget ansvar = Vetej



FN:S GLOBALA MAL FOR HALLBAR UTVECKLING -

AGENDA 2030

* Halvera det globala matsvinnet per person
| butik- och konsumentled

* Minska matsvinnet langs hela livsmedelskedjan,
aven forlusterna efter skord 1

HALLBAR
KONSUMTION OCH
PRODUKTION
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MATAVFALL, MATSVINN, VAD AR VAD?




MATSVINN UPPSTAR | HELA LIVSMEDELSKEDJAN

PRIMARPRODUKTION DISTRIBUTION
« Jordbruk « Partihandel
« Fiske » Detaljhandel

TILLVERKNING KONSUMTION

« Livsmedelsindustrin « Restaurang
« Offentliga storkok
« Hushall



MATAVFALL 2018

Livsmedelsbutiker

8%

Livsmedelsindustri

3%

\

Restauranger

6%
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Storkok
6%

Primarproduktion
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HUR MYCKET MATAVFALL
(INKL MATSVINN) | SVERIGE?

» Sveriges matavfall under ett ar fyller
Globen fyra ganger om

e Och det mesta kommer fran hushallen Z
- tre fulla Globen. TN
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MANGDEN MATSVINN |
HUSHALLEN PER PERSON/AR

- 19 kg fullt atbar mat
- 18 kg mat och dryck halls ut i vasken

=37 kg!

NAR MAT SLANGS | HEMMET
HAR DET BELASTAT JORDENS

RESURSER UNDER HELA
LIVSMEDELSKEDJAN




FORANDRAT KONSUMENTBETEENDE...

»JAG SLANGER INTE MAT!”



Kott eller fisk

Agg

Mejeriprodukter

Brod

Pasta eller ris

Frukt och gronsaker

VAD SLANGS OFTAST? OCH MINST?

Om du tanker pa en vanlig vecka, hur ofta skulle du uppskatta att du slanger?
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0%

m Varje dag

20%

m Nagra ganger i veckan

40%

B En gangiveckan

60%

m Mer sallan an en gang i veckan

m Aldrig

80%

m Vet gj

100%



"DET GOR VAL INGET OM JAG SLANGER MAT,
DET BLIR JU BIOGAS!”



BIOGAS AR BRA - MINSKAT
MATSVINN AR BATTRE

Ur klimatsynpunkt ar det mer an
20 ganger mer effektivt att
forebygga matsvinn an att anvanda
matsvinnet till biogasproduktion
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VANLIGASTE ANLEDNINGARNA
TILL ATT SLANGA MAT

* Maten ar ofrasc
* Radd att bli sju
* Lagat for mycket mat



86 % SVARAR ATT MATEN KAN ATAS EFTER
PASSERAT BAST FORE DATUM
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Bast fore-datum anger sista dagen da livsmedlet ar sakert att  Bast fore-datum betyder att maten kan vara atbar aven efter Inget av alternativen stammer med min uppfattning
ata och man bor slanga maten om bast fore-datumet har att datumet har passerats
passerats
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MEN! 66 % TROR ATT DU AVEN KAN ATA MAT
SOM PASSERAT SISTA FORBRUKNINGSDAG!

667

32%

3%

]
Sista forbrukningsdag anger sista dagen Sista forbrukningsdag betyder att maten Inget av alternativen stammer med min
da livsmedlet ar sakert att ata och man kan vara atbar aven efter att datumet har uppfattning

ska slanga maten om datumet har passerats
passerats



Vad gor jag med maten
efter passerat datum?
Bast Sista
oo °o fore-datum forbrukningsdag
BAST FORE - ,

OFTA BRA EFTER! ot smatarsor [ O

oo e halsofarlig

vanligt?

Maten kan &tas! At inte maten!




CA 4 AV 10 SVARAR ATT DE HAR MELLAN 3-5C
| KYLSKAPET!




HUR LANGE HALLER LAGAD MAT | KYLEN?

50%
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47,
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Inte alls Hogst en dag 2-3 dagar Upp till en vecka Vet ]



HUR KAN VI TA TILLVARA PA
MATEN BATTRE?

* Planera
* Forvara
* Tavara pa resterna
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RADDA KLIMATET OCH
TA HAND OM MATEN.

BORJA NU!

#svinnsikt

Nyord pa svinnska



LARA SIG PRIVATEKONOMI GENOM MATSVINN

Tillvagagangsatt for att gora ekonomi konkret



FRAGOR ATT FUNDERA PA...

Hur gor vi privatekonomi till nagot konkret, nara och
lattforstaeligt?

Hur motiverar vi manniskor till att spara till
framtiden?

Hur nar vi ut till malgruppen som behover

MINDRE kunskapen?
INN =




"JAG TYCKER ATT PRIVATEKONOMI AR TRAKIGT,
MEN PENGAR AR KUL!”



PRIVATEKONOMI AR BADE
EKONOMI OCH PSYKOLOGI

« Attforsta hur vi manniskor styrs av
vanor och beteenden

* Viagerarinte alltid rationellt

« Att hushalla med resurser ar ett >
beteende som tranas upp
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MAT EN STOR KOSTNAD FOR MANGA HUSHALL

* Mat en av de enskilt storsta kostnaderna for en 20-aring
som flyttat hemifran

* Moijlighet att spara 200-400 kr i manaden genom ett
minskat matsvinn

* Enfamilj pa tva vuxna och tva barn skulle kunna spara
mellan 3000 - 6000 kr per ar genom minskat matsvinn




MOTIVERANDE FRAGOR
KRING SPARANDE

* Vad drommer du om att gora i framtiden?
* Hurlang tid ska det ta att uppna din drom?

* Hur mycket kan du spara idag?

* Vilken tid, intresse och kunskap har du att lagga pa
sparandet?

MINDRE
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CENTRALA BEGREPP ATT FORSTA

AVKASTNING
Hur du tjanar pengar pa ditt sparande

RISK OCH RISKSPRIDNING
Hur ditt sparande kan svanga eller minska i varde

RANTA-PA-RANTA EFFEKTEN
MINDRE Hur ditt sparande kan vaxa sig storre dver tid

INN <=




EXEMPEL PA HUR PENGARNA KAN VAXA

* 400 kri manaden
* 7% avkastning per ar

* Hur lange sparar du?

10 ar = 68 640 kr

20 ar =203 665 kr
30 ar =469 281 kr
40 ar =991 787 kr

40 ar: Sparat — 192 000 kr
Avkastning — 805 787 kr



RETORISK CHECKLISTA
KRING SPARANDE

v Anvand exempel eller metaforer
som gar att relatera till

V| Undvik abstrakta begrepp och
forklara alltid svara begrepp

vl Skippa skammen!

vl Inkludera bade kansla och fornuft




FA PENGARNA

LAROMATERIAL

e Larofilmer med tillhorande
diskussionsfragor

* Uppgifter och utmaningar att gora VINNRIK
hemma eller i skolan

RAKNA PA MATSVINNET - LARARHANDLEDNING

[N ] [ ]
. I t a I I e u I t e r INLEDNING/SYFTE
Syftet med uppgiften "Rakna pa matsvinnet” ar att férsta kepplingen mellan matsvinn ach

eventuella kostnader fér hushallens privatekanomi. Uppgiftens fokus ar dels att skapa
forstaelse kring kostnaden for matsvinn idag samt hur mycket pengar som kan sparas, men
ocksa hur du kan fa dessa pengar att vaxa pa lang sikt. Rakneuppgifterna ar utformade med
tanken att eleverna pa ett konkret sitt ska férsta mangden mat som sldngs och vad det blir
Py Py PY PY matsvarande i kostnader. Lds igenom nedanstaende introduktion innan rakneuppgifterna
. och diskussionsuppgifterna introduceras for eleverna.
U t I I l a n I n I k re a t I V l I l a t l a n I n VAD HAR MATSVINN FOR KOPPLING TILL PRIVATEKONOMI?
Mat &r en av de enskilt stérsta konsumtionskostnaden fér en 20-aring som flyttat hemifran
enligt Konsumentverkets statistik. Darfor kan det tyckas synd att en tredjedel av all mat som
produceras i varldens inte dts upp och att hushall i Sverige varje ar slanger cirka 19 kilo atbar
mat per person, Det som oftast blir matsvinn ar frukt, grénsaker, bréd och matrester, Att se
/ Gver sina vanor kan darfar till stor del paverka privatekonomin d& mindre kastad mat kan
minska utgifterna och dka andelen pengar man kan spara. Att férsta hur mycket matsvinnet

paverkar privatekenomin och hur pengarna som gar att spara kan véxa pa sikt kan cka
motivationen till en beteendeférandring.

VAXTHUS
GASER

UPPGIFTERNA
Materialet “Rdkna pa matsvinnet” &r uppdelat i tvé delar. Den férsta delen fokuserar pd

[ X ]
o rakneuppgifter kopplade till hur omfattande matsvinnet blir i ett hushall och vilka kostnader
: det medfor. Dessa berakningar ar rent hypotetiska uppskattningar och huvudsyftet aratt
® skapa diskussion och kunna féra resonemang kring sitt eget matsvinn och kostnader.
[ ]

Den andra delen fokuserar pa att |ara eleverna hur sparade pengar kan véxa pa lang sikt.
Denna del kréver lite mer introduktion fran dig som larare eftersom en del begrepp kan
behéva forklaras pa férhand. En central deli uppgiften &r att forstd hur pengar kan vaxa pa
lang sikt med hjalp av den sa kallade ranta- pa ranta effekten, Denna delinnehaller darfér en
introduktion till Zmnet och lank till verktyg for att enklare kunna rékna pa rénta-pa-ranta
effekten. Diskutera gdrna uppgifterna med matematiklarare pa skolan for att se vad eleverna
lart sig kring matematikomradena “procentuella faktorer” och "férandringsfaktorer” vilket

underlattar férstaelsen av denna del.
De ritta svaren och férslag pa utrékning till samtliga rékneuppgifter finner du pa sista sidan i
. denna lararhandledning,
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TACK!

Karin Fritz Niklas Uppenberg
karin.fritz@slv.se niklas.uppenberg@fi.se
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