SVINNRIK

BLI HALLBART RIK PA MINDRE MATSVINN :=

UTMANING: RESTBOXEN - LARARHANDLEDNING

INLEDNING/SYFTE

Att kunna planera och hushalla med sina resurser pa basta mojliga satt ar bra bade nar det
kommer till matlagning och privatekonomi. Med denna uppgift utmanas eleverna till att ldra
sig gbra bada delarna genom att anvédnda den mat som annars kanske skulle slangas, men
dven fundera kring eventuella kostnader som ett matsvinn medfér. Det handlar om kostnader
for bade klimat och miljo, samt den egna privatekonomin.

BESKRIVNING AV UTMANING

Utmaningen gar ut pa att eleverna far fundera, diskutera och laga mat baserat pa ingredien-
ser som blivit 6ver. Tanken &r att eleverna ska fa dessa ingredienser och rester presenterade
forsigi samband med lektionstillfallet. Utmaningen ar sedan att planera och improvisera
fram en maltid baserad pa sa manga av ingredienserna som méjligt. Eleverna far i en efterfol-
jande diskussion resonera kring hur stor den privatekonomiska kostnaden skulle bliom
maten hade blivit matsvinn och vilken klimatpaverkan de tror att de olika ingredienserna har.
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SA HAR GENOMFOR DU UTMANINGEN

Forberedelser
« Se om det finns ingredienser/rester kvar sedan ett tidigare lektionstillfalle.

. Laggingrediensernaien ldda, pa en bricka eller liknande. Se garna till sa att de inte syns, sa
att det blir en 6verraskning. Detta ar restboxen!

Vid lektionstillfillet

Delain elevernai grupper.

Presentera utmaningen.

Nar eleverna fatt utmaningen beskriven far varje grupp se ingredienserna som du pa
forhand plockat ihop.

Be eleverna att fundera kring en maltid baserat pa dessa matvaror och att de ska forsoka
anvanda sa manga av ingredienserna som det gar. De kan sjélvklart anvanda kryddor och
annat for att gora ratten sa god som mojligt. Grunden i maltiden ska vara ingredienserna du
valt.

Var beredd att hjalpa eleverna med att komma igdng med matlagningen om de har svart att
komma pad vad de ska gora.

Eleverna far laga sin ratt och praktisera kreativ matlagning.

Be eleverna presentera matratten. Vad anvande de? Vad anvande de inte? Var det gott? Var
det svart att komma pa vad de skulle géra?
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EFTERFOLJANDE DISKUSSION

Lat eleverna diskutera sin matratt kopplat till matsvinn.

- Var det latt att radda den har maten?
- Varfor har den har maten blivit 6ver tidigare?
-Vad kan man ténka pa for att inte slénga mat?

Lat eleverna rékna/resonera kring vad privatekonomiska kostnaden skulle bli ifall de
ingredienser som de lagat mat pa skulle blivit matsvinn. Anvénd diskussionsfragorna
nedan som stod for diskussionen.

- Vad tror ni att kostnaden for er matratt blir? Vad hade det kostat att sldnga dessa
ingredienser?

- Vilka matvaror tror ni innebar hogst privatekonomisk kostnad for ett hushall nar de
slangs?

- Hur mycket pengar tanker ni att ett hushall skulle kunna spara genom att ta hand om
sina rester lite battre?

P& Konsumentverkets hemsida kan eleverna lasa mer om hushéallens matkostnader for

livsmedel: https://www.konsumentverket.se/om-konsumentverket/var-verksamhet/
privatekonomi/kostnadsberakningar/matkostnader/

Lat dven eleverna fundera kring klimatmassiga kostnader for de olika ingredienserna.

- Vilken kategori av matvaror paverkar klimatet mest (har hogst koldioxidekvivalenter)?

Vill ni fordjupa er ytterligare i detta kan du lata eleverna lasa mer om samt diskutera olika
produktkategoriers klimatpaverkan pa Livsmedelsverkets hemsida:
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/miljo/miljosmarta-matval2
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https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/miljo/miljosmarta-matval2
https://www.konsumentverket.se/om-konsumentverket/var-verksamhet/privatekonomi/kostnadsberakningar/matkostnader/
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