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Den héar broschyren guidar dig igenom det du behover veta for
att kunna hantera din pension.

Kanske tycker du att pensionen inte beror dig, att det ar sa
langt fram i tiden? Eller kanske bérjar du ndarma dig pensionen
och har manga funderingar?

Oavsett vem du ar sa berdr pensionen oss alla. For vad ska
vi leva av nar vi bli gamla? Vi ar i genomsnitt pensiondrer en
femtedel av vart liv.

Det finns manga saker som hander under vara liv och i stort
sett alla handelser paverkar pensionen — mer eller mindre. Det
kan handla om att du studerar, att du skaffar barn, att du jobbar
heltid eller deltid eller att du exempelvis har en arbetsgivare som
betalar in extra pengar till din pension. Det kan ocksa handla om
att du blir sjuk eller arbetslos, att du ar anstalld eller féretagare,
att du gar i pension vid en tidig alder eller vid en hog alder.
Darfor ar det bra att du har koll pa vilka saker som paverkar din
pension och hur det svenska pensionssystemet hanger ihop.

I den hér broschyren far du lite hjalp pa vagen, sa att du kan
fatta kloka och genomtankta beslut kring din pension genom
hela livet och far den pension som passar bast for just dig. 99

Marcus Lindenius Kristina Kamp
Pensionsmyndigheten minPension
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PENSIONSTANK GENOM LIVET

Pension ar inget du bara ska fundera pa nagon manad innan du gar

i pension. Det handlar om en stor del av ditt liv. Ar du medveten om
hur pensionen kan paverkas nar du till exempel byter jobb, borjar
studera, bildar familj eller flyttar till ett annat land, sa slipper du

bli besviken.

UNDER 40 AR

Se till att jobba vitt — bara vita inkomster ar pensionsgrundande.
Kolla att du har tjanstepension och hur ditt avtal ser ut. Tank pa att
tjanstepensionen ar minst lika viktig som den allmanna pensionen och
kan betyda flera tusenlappar mer i manaden i pension. Ett bra tips ar
att fraga pa jobbet om det finns tjanstepension och vilket avtal du tillhor.

Om du har ett eget foretag sa kom ihag att din allmanna pension beror
pa vilka inkomster du har deklarerat for. Kom ocksa ihag att du inte
har ndgon tjanstepension om du inte satter av till den pa egen hand.

Tank pa att manga ars deltidsarbete eller studier minskar din pension
eftersom dina inkomster férmodligen inte ar sa héga de aren.

Ta reda pa hur pensionen paverkas om du jobbar utomlands. Olika
regler géller i olika lander.

Ha koll pa hur din premie- och tjanstepension ar placerad. Hog risk,
det vill sdga hogre andel aktiefonder, brukar I6na sig ndr du har manga
ar kvar till pension. Laga avgifter 6kar maojligheten till bra varde-
utveckling for ett sparande som du har i manga ar. Sa ha koll pa vad
du betalar och jamfor avgifter pa ditt sparande.



Kolla gérna igenom ditt pensionssparande en gang per ar, till exempel
nar det orange kuvertet och annan pensionsinformation kommer.

Racker pengarna till det pensionarslivdu drommer om? Gor en
prognos pa minPensions webbplats minpension.se. Du kan dven
se samma prognos om du loggar in pa Pensionsmyndighetens
webbplats pensionsmyndigheten.se.

NAR DU HAR EN HEL DEL AV DITT ARBETSLIV BAKOM DIG
GOr en prognos pa minPension. Har kan du se dina olika pensioner
och laborera med olika satt att ta ut dem pa. Nar du har fyllt 54 ar
kan du logga in pa Uttagsplaneraren pa minpension.se. Dar far du
hjalp med att planera for hur du ska ta ut dina pensioner.

Racker pengarna till det pensionarslivdu drommer om? Gor en
budget dar du funderar pa vilka utgifter som du kommer att ha nar
du blir dldre.

Fundera pa hur lange du tror att du vill, kan och orkar jobba. Se vad
valet av tidpunkt for nadr du gar i pension betyder — i minskad eller
Okad pension.

Borja spara om du behover och har méjlighet. Eller amortera pa
dina 1an om du har nagra.




NAR DET BORJAR BLI DAGS ATT GA | PENSION
Borja planera i god tid. Vill du ta ut vissa av dina pensioner pa
kortare tid eller vill du ta ut dem sa att de racker livet ut?

| Uttagsplaneraren pa minPensions webbplats minpension.se kan
du se hur skatten pa pensionen paverkas av hur gammal du &r och
hur stor pension du vill ta ut. Om du planerar att arbeta och ta ut
pension samtidigt kan du géra samma berakning pa Skatteverkets
webbplats skatteverket.se. | Uttagsplaneraren far du ocksa hjalp att
ta reda pa vart du ska vanda dig for att ta ut dina pensioner.

Tank pa att du far pensionen utbetald fran olika hall och att de flesta
bara drar 30 procent skatt. Begar jamkning hos Skatteverket om det
behovs.

Ansok om att ta ut dina pensioner i god tid. Den allmdnna pensionen
ansoker du om hos Pensionsmyndigheten, helst tva manader fére
du vill ha din férsta utbetalning. Fundera pa om du ska ha premie-
pensionen kvar i fonder eller i en traditionell férsakring och om du

vill teckna ett efterlevandeskydd pa pengarna om du har en partner.




Tjanstepensionen kommer att betalas ut vid den tidpunkt som det
ursprungliga avtalet anger. Nar det datumet narmar sig far du
information om det. Vill du @ndra tidpunkten hor du av dig till det
bolag som forvaltar pengarna.

Ta reda pa om du ar berattigad till bostadstillagg eller dldre-
forsorjningsstéd. Det finns en sarskild snurra som du kan anvanda
pa Pensionsmyndighetens webbplats pensionsmyndigheten.se.
Klicka pa “Rédkna ut ditt bostadstillagg”.

Undersok vad som hander med din pension om du planerar att flytta
utomlands. Du kan till exempel forlora garantipensionen om du
flyttar till ett land utanfér EU. Mer information finns till exempel pa
Pensionsmyndigheten, Skatteverket och hos ambassaderna.
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GOR EN PROGNOS!

GA IN PA MINPENSION.SE
Klicka pa Logga in pa Mina sidor och skriv in personnummer. Du loggar

in med bank-id eller motsvarande. Forsta gangen du loggar in far du
registrera dig. Sedan tar det ett par minuter innan alla dina uppgifter
samlats in och du kan gbra en pensionsprognos.

Har kan du se vad du tjanat in hittills till din pension. Du ser ocksa en
prognos pa vad du kan forvanta dig att fa i pension nér den allmanna
pensionen (den som redovisas i det orange kuvertet), tjanstepensionen
(pensionen fran jobbet) och eventuellt eget sparande lagts ihop. Du
far veta hur mycket det blir varje manad fore skatt. Du kan testa vad
som hander om du tar ut pensionen tidigare eller senare, eller valjer
att bara ta ut delar av din pension.

Har du inte tillgang till en dator kan du ringa Pensionsmyndighetens
kundservice pa 0771 776 776 och be dem hjilpa dig att ta fram
en prognos.



BYGGKLOSSARNA ATT
HALLA KOLL PA

| botten finns den orange pensionen. Det ar den allmdnna pensionen
som alla far som har yrkesarbetat och betalat skatt i Sverige. Den &r
i sin tur uppdelad i inkomstpension (gul) och premiepension (orange).
Den som inte har yrkesarbetat eller har en lag pension kan fa garanti-
pension. For att fa full garantipension maste du ha bott 40 ar i Sverige
fran och med det att du fyllde 16 ar till och med det ar du fyller 64 ar.

Ovanpa den allmanna pensionen har de allra flesta en tjanstepension
som arbetsgivaren betalat in (bla).

Pa toppen ligger det privata sparandet — det bestammer du sjélv om
du behover och har maéjlighet att Iagga undan pengar till (gron).

11
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DEN ALLMANNA PENSIONEN

For att fa allman pension réknas de inkomster som du har betalat
skatt for. Hela livet raknas. En del av pengarna satts av pa ett
premiepensionskonto, dar du kan vélja egna fonder om du vill. Du
kan se dina fondval och vilja nya fonder pa Pensionsmyndighetens
webbplats pensionsmyndigheten.se.

VARFOR FAR DU ETT ORANGE KUVERT?

Alla som arbetat och bott i Sverige far allman pension, som grundas
pa alla inkomster man har betalat skatt for. Det géaller dven inkomster
som exempelvis arbetsléshetsersattning, sjuk- och aktivitets-
ersattning och foréldrapenning.

Varje ar avsatts 18,5 procent av din pensionsgrundande inkomst till
allménna pensionen. Det finns ett tak for den hégsta inkomst som
utgor underlag for den allmanna pensionen, se aktuella belopp pa
Pensionsmyndighetens webbplats pensionsmyndigheten.se.

DET ORANGE PENSIONSKONTOT HAR INGEN ALDERSGRANS

I den allmanna pensionen rdknas hela livet. Det finns ingen lagsta alder
for nar du kan borja tjana in din pension. Ju tidigare du borjar tjana
sa mycket pengar att du borjar betala skatt, desto tidigare boérjar du
fa pengar till ditt orange pensionskonto. Du kan till och med bérja
tjdna in pension redan som bebis, till exempel om du medverkat

i blojreklam och tjanat pengar pa det.

Det finns heller ingen 6vre alder. Du kan fortsatta att tjana in nya
pengar till din pension sa lange som du orkar arbeta.



DET HAR GER INTE PENSION

Svartjobb ger ingen pension. Ar du arbetslds méste du ha a-kassa
for att du ska fa mer pension. Om du tjanar sa lite pengar under
ett ar sa du inte behover betala skatt sa far du inte heller nagra
pensionsratter det aret.

Jobbar du utomlands och betalar skatt dar, far du inte heller nagon
svensk pension for det. Men du kan fa pension fran det landet du

arbetat i. Inom Europa har Sverige samordningsavtal med de flesta
lander (som att pensionen raknas samman sa smaningom). | andra
lander finns inte sadana avtal. Kolla vad som galler innan du jobbar
i andra lander, atminstone om du planerar att stanna en langre tid.

DET HAR GER MER PENSION | ORANGE KUVERTET
Inkomst fran anstallning som du har betalat skatt for

Ersattning fran a-kassan

Lon fran eget foretag

Sjukpenning

Foradldrapenning

Studiemedel fran 1995-

Plikttjanst 1995—2010 samt fran 2018—
Sjuk- och aktivitetsersattning

Barn under fyra ar

DET HAR GER INTE MER PENSION | ORANGE KUVERTET
Kapitalvinster
Barnbidrag
Vardnadsbidrag
Underhallsstod
Skattefria stipendier
Svarta inkomster
Pensionsutbetalningar

13
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EXTRA PENGAR FOR BARN OCH STUDIER

BARN

Om du ar foraldraledig, eller gar ner i arbetstid for att du har barn,
betyder det att pensionen kan minska. Pensionsratt for barnar ar ett
satt att till en del kompensera for det.

Sa lange du har barn under fyra ar far du extra pension. | alla fall om
du inte natt hogsta inkomstnivan som ger pension.

Du kan bara fa pensionsritt for barnar for ett barn i taget. Ar du adoptiv-
foralder kan du fa pensionsratt for barnar de forsta fyra aren som du
har haft barnet i din vard, som langst till det ar barnet fyller 10 ar.

Den foralder som tjanar minst under respektive ar far automatiskt
pensionsratten for barnar detta ar. Om du vill att pensionsratten for
barnar ska tillgodordknas den andra féraldern, ska du anmala det till
Pensionsmyndigheten. Skicka in anmélan senast den 31 januari aret
efter det ar som anmalan galler.

STUDIER
Om du studerar pa hogskoleniva och far studiemedel fran Centrala
studiestodsnamnden (CSN), betalar staten in pensionsavgifter for dig.

Studiemedlet bestar av tva delar, studielan och studiebidrag. Det
pensionsgrundande beloppet dr 138 procent av studiebidraget.
Pensionsratten ar 18,5 procent av detta belopp.




PREMIEPENSION — VALJ FONDER SJALV OM DU VILL
Premiepensionen ar den del av den allmanna pensionen dar du sjalv
kan valja hur pengarna ska placeras.

Att vilja egna fonder ar en mojlighet for dig som sjalv vill vélja hur
du vill spara till din pension. Du kan vélja upp till fem fonder och far
byta hur ofta du vill utan att det kostar nagot. Du valjer och byter
fonder pa Pensionsmyndighetens webbplats pensionsmyndigheten.se.

GOr du ingenting hamnar pengarna i en generationsfond med lag
avgift, med hog risk nar du ar ung och lagre risk nar du blir dldre.
Generationsfonden heter AP7Safa (Statens arskullsférvaltnings-
alternativ). Du kan nadr som helst vélja egna fonder om du vill och
sedan ga tillbaka till AP7Safa.

AP7SAFA—OM DU INTE VALJER ALLS

M AP7 Aktiefond (hég risk) M AP7 Rantefond (&g risk)
100 % 97 % 85 % 65 % 50 % 35%
0% 3% 15 % 35% 50 % 65 %
O.ér 55 ar 60 ar 65 ar 70 ar 75 ar

'Y
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VILKA FONDER SKA JAG VALJA?
Nér du véljer fonder finns det tva saker som du ska tanka pa.

Vilken risk vill du ta? Fundera pa hur du kdnner kring att vardet pa
ditt sparande kanske kan halveras ett ar eller tvartom. Du kanske bérjar
narma dig pensionen och prioriterar en lite jamnare utveckling men
med lagre mojlighet till hdgre avkastning.

Vad kostar det? Du sparar lange till pensionen, bade till din allmanna
pension, din tjdnstepension och eventuellt ocksa i ett eget sparande.
Avgifterna har darfor stor betydelse och en en hég avgift kan
urholka en stor del av ditt sparande over tid.

Vill du veta mer om fondsparande kan du lasa broschyren “Fonder”
som du hittar pa Gilla din ekonomis webbplats gilladinekonomi.se.

Ge bort din premiepension
Om inkomsterna i familjen ar ojamna kan den som tjanar mest

ge bort sin premiepension. Det gér man i forvag, alltsa innan

man tjanat in pengarna. Ansékan gors hos Pensionsmyndigheten.
Premiepension som man givit bort gar inte att fa tillbaka, till
exempel om man skiljer sig. Men vid skilsmassa upphor framtida
overforingar automatiskt.

JOBBAR DU LANGRE FAR DU HOGRE PENSION
Hur stor pension du far beror pa flera faktorer, men att arbeta hogt
upp i aldrarna ar ett enkelt satt att fa mer i pension varje manad.

Om du arbetar ldnge sa tjdnar du in pensionsratt under flera ar, efter-
som det inte finns nagon 6vre aldersgrans i den allménna pensionen.



Eftersom medellivslangden stiger i Sverige sa kommer de flesta av
oss att vara pensionarer en lang tid, langre &n vara féraldrar, dven om
vi jobbar hogre upp i aren an vad de gjorde. Vi kan behdéva arbeta fler
ar for att fa en pension som motsvarar det som tidigare generationer
har fatt. | den allmdnna pensionen anpassas den lagsta aldern for nar
du kan borja ta ut pensionen och anséka om stod for till exempel
bostadstillagg till den forvantade medellivslangden for din aldersgrupp.

BROMSEN — GOR PENSIONEN HALLBAR MELLAN
GENERATIONERNA

Réacker verkligen pensionen till mig som ar ung? Det &r en vanlig fraga
och svaret ar att det kommer att finnas pengar till pensioner i fram-
tiden ocksa. Men om medellivslangden stiger utan att vi for den
skull arbetar mer, betyder det sannolikt att den pension vi far ut
varje manad blir mindre eftersom pengarna ska racka en langre tid.

Det finns en inbyggd broms i systemet. Om de pengar som betalas in
till hela pensionssystemet inte racker till for att tacka de forvantade
utbetalningarna av pensioner, minskar bade den summa som betalas
ut till dagens pensionarer och den summa som de som fortfarande
arbetar har pa sina pensionskonton. Blir sedan ekonomin battre sa
kan man gasa pa igen. Vi lever langre, darfér kommer manga av oss
att behova jobba langre.

Hur ldnge maste vi arbeta for ”lika” pension?

Arskull

”Behovlig” pensionsalder Tid som pensionar

65 ar 17 ar 5 man

1945 66 ar 8 man 17 ar 11 man
1960 68 ar 18 ar 2 man

1975

69 ar 3 man 18 ar 6 man

70 a&r 4 man 18 ar 9 man

Kalla: Pensionsmyndigheten
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Tjanstepensionen har storst betydelse
om du ar ung och om du har hog lon.




TJANSTEPENSIONEN

Nio av tio svenskar har férutom den allménna pensionen dven pension
fran jobbet. Den kallas tjanstepension eller avtalspension. De flesta
har en kollektivavtalad pension, alltsa en pension som férhandlats
fram av arbetsgivare och facket gemensamt.

Din arbetsgivare betalar in en premie till din pension och du kan vdlja
var pengarna ska placeras om du vill. Det finns ocksa olika ekonomiska
skydd till efterlevande inom tjanstepensionen, se éver hur din situation
ser ut. Vill du inte gbra nagot eget val finns det forvalsalternativ dar
pengarna placeras automatiskt.

Ar du fédd p& 80-talet och har en genomsnittlig 16n, kan omkring en
tredjedel av din framtida pension besta av tjanstepension. Har du
hog 16n kan mer &n hélften av din framtida pension komma fran
tjanstepensionen.

VAD AR DET FOR LIKHETER OCH SKILLNADER MELLAN
ALLMAN PENSION OCH TJANSTEPENSION?

Tjanstepensionen har du nar du jobbar. Manga avtal tacker dessutom
upp nar du ar foraldraledig eller sjuk. Tjanstepensionerna har ocksa
ofta en lagsta alder nar du borjar tjdna in till den och en hogsta nar du
inte far nagra fler premier inbetalda. Tjanstepensionen kan betalas
ut livsvarigt precis som den allmanna pensionen, men du kan ta ut den
pa kortare tid ocksa. Ett bra tips ar att fraga pa jobbet om det finns
tjanstepension och vilket avtal du tillhér.
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HAR ALLA TJANSTEPENSION?
Nej, tjdnstepension ar inget obligatoriskt, darfor ar det viktigt att

fraga vad som géller pa ditt jobb. Har du eget foretag sa har du inte

nagon tjanstepension savida du inte sjalv gor avsattningar till detta.

Darfor ar det viktigt att se 6ver detta som egenforetagare for att

inte riskera att fa en 1ag pension i framtiden. Numera ger aven lite

langre vikariat och timanstallningar oftast tjanstepension, men sa

var det inte tidigare. Darfor kan till exempel de som har jobbat som

lararvikarier, timanstallda i varden eller haft andra korttids-

anstallningar sakna tjanstepension fran de jobben.

Jobbar som

Lagsta alder

Kommun- och
regionsanstalld

Statligt anstalld

KAP-KL
AKAP-KL Ingen nedre aldersgréns
PA 16, avd 2 23 ar

PA 16, avd 1 Ingen nedre aldersgréns

Privatanstalld
tjdnsteman

ITP, avd 2
ITP, avd 1

Jobbar som

Avtal Intjanandealdern kommande ar &r:

Privatanstéllda
arbetare

2021: 24 till 65 ar
SAF-LO 2022: 23 till 65 &r

2023: 22 till 65 ar

Kalla: Pensionsmyndigheten



EFTERLEVANDESKYDD FOR ANHORIGA
Det finns mojlighet att sjalv paverka hur du vill att ditt tjanste-
pensionssparande ska se ut. Du kan valja hur pengarna ska placeras.

Du kan ocksa vilja olika typer av forsakringsskydd. Forsakringsskydden
minskar din pension, sa du bor fundera pa om de behovs eller om det
finns andra férsakringsalternativ.

Viljer du ett aterbetalningsskydd for din pension innebar det att
pengarna gar till dina anho6riga om du dor tidigt. Nackdelen &r att
din egen pension kan minska eftersom du gar miste om arvsvinster.

Arvsvinster kallas det nar du far pengar fran potten nar andra i din
generation dor tidigare n du sjilv. Aterbetalningsskyddet ”kostar”
dig alltsa mer med aren.

Familjeskydd ar en extra forsakring som du kan teckna om du vill att
din familj ska fa extra pengar om du dér tidigt. Det ar en ren avgift
som dras fran dina pensionspengar och innebar att din pension blir

lagre. Pengar som betalas ut beskattas som inkomst.
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PRIVAT PENSIONSSPARANDE

Allman pension och tjanstepension ger tillsammans en bra bas om
du har jobbat heltid i manga ar och inte gar i pension valdigt tidigt.
Men om du vill kan du dven ha ett eget pensionssparande. Det kan
se ut pa flera olika satt.

MASTE MAN HA ETT EGET PENSIONSSPARANDE?
Det kan finnas olika anledningar till att man behover fylla pa med
eget sparande. Det géller till exempel om du:

e planerar att ga i pension tidigt

¢ jobbar eller har jobbat ldnge pa en arbetsplats utan tjanstepension
* kommit sent ut i arbetslivet, kanske pluggat lange

¢ har jobbat deltid i manga ar

¢ har eller har haft eget féretag utan att sjalv satta av till
motsvarande tjanstepension

¢ har jobbat utomlands utan pensionsratt

e har haft valdigt 1ag inkomst eller jobbat svart delar av ditt yrkesliv.

NAR SKA MAN SPARA?

Det ar inte fel att fundera dver nar i livet man ar i storst behov av
sina inkomster. Sparande handlar om att avsta fran konsumtion idag
for att mojliggora framtida konsumtion. Ett pensionssparande bor
helst inte ske sa att man inte kan klara vardagen har och nu.

Det finns olika satt att spara pa och ett gott rad ar att inte bara satsa
pa en sparform. Regelverk och férutsattningar kan forandras, livs-
situationen likasa.



HUR KAN MAN SPARA?

Det finns olika séatt att spara till sin pension och allt handlar
faktiskt inte bara om sparande. Att minska sina kostnader infor
pensioneringen ar ocksa ett satt att spara. Men grovt sett kan
sparandet ske pa foljande satt:

SPARKONTO

Du kan viélja att ha pengarna pa ett sparkonto. Viktigt att tanka pa
ar dock att rantan kan vara Iag vilket inte ger en sa hog avkastning
pa lang sikt.

AKTIE- OCH FONDKONTO

Direkt sparande i till exempel aktier, fonder eller andra vardepapper.
Har betalar du en skatt pa vinsten nar du tar ut pengarna och maste
sjalv ta upp detta i deklarationen.

INVESTERINGSSPARKONTO — ISK

Aven hir sparar du i aktier, fonder eller andra virdepapper. Har
betalar du ingen skatt pa vinsten nar du tar ut pengarna. Daremot
betalar du I6pande en schablonskatt pa hela ditt sparade kapital.

KAPITALFORSAKRING

Fungerar ungefar som Investeringssparkonto, men hér finns sarskilda
regler for till exempel vem som drver pengarna om du dér. Har kan det
ocksa forekomma sarskilda avgifter for forsakringen. Du har ocksa
mojlighet att valja en sa kallad traditionell forsakring dar forsakrings-
bolaget placerar pengarna at dig.

AMORTERA PA BOLAN
Genom att betala av pa dina lan minskar du dina utgifter for boende
i framtiden.
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AVDRAGSGILLT PENSIONSSPARANDE

Har du egen firma eller en anstéllning utan tjanstepension sa kan du
fa gora ett skatteavdrag i din deklaration nar du satter in pengarien
pensionsforsakring eller i ett individuellt pensionssparande. Nar du
tar ut pengarna beskattas de. Du kan ta ut dem forst vid 55 ars alder.
Sedan 2016 galler inte avdragsratten for anstallda som har en tjanste-
pension. Det som redan &r sparat i en avdragsgill forsakring finns
forstas kvar och kan tas ut pa samma satt som forut.

SA HAR SPARAR DU SMART

Nér du sparar till pensionen sker det ofta under manga ar. Om du vill
kan du darfor ta en hogre risk som ung, det vill sdga valja aktiefonder
i storre utstrackning an rantefonder, for att fa mojlighet till en bra
vardeutveckling och diarmed fa en hogre pension. Hog risk ar dock
inte en garanti fér en hog pension i framtiden.




MASTE JAG TANKA PA PENSION HELA LIVET?

Nej, absolut inte! Jobbar du heltid for det mesta, betalar skatt, har
en tjanstepension eller betalar in motsvarande summa pengar pa
annat satt sa racker det gott och val.

Ett bra tips ar att du gor en pensionsprognos pa minPensions webb-
plats minpension.se, sa du far en aning om vilken pensionsekonomi
som vantar dig, medan du fortfarande har méjlighet att paverka utfallet.
| prognosen far du veta vad resultatet blir nér de olika delarna i
pensionspyramiden laggs samman. Det spelar ingen roll om du har
haft manga olika arbetsgivare pa vagen.

Pyramiden kan se olika ut beroende pa hur lange du har arbetat och
vilken 16n du har haft.

Ar du ung och har hdg 16n s3 kommer tjanstepensionen att vara minst
lika stor som den allmanna pensionen.

Har du inte arbetat sd mycket sa kommer du formodligen att ha
mest allman pension i din pyramid.
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DAGS ATT GA | PENSION

Du bestammer sjalv nar du vill pensionera dig. | den allmdnna pensionen
ar lagsta alder 62 ar (fran 2023 ska du ha fyllt 63 ar), i de flesta tjanste-
pensionsavtalen kan man ga dnnu tidigare. Men generellt géller att
ju tidigare du borjar ta ut din pension, desto mindre kommer du att
fa i planboken.

Om du har en valdigt 13g pension sa finns det skyddsnat nar du har
fyllt 65 ar (fran 2023 ska du ha fyllt 66 ar). Du kan fa garantipension,
bostadstillagg for pensiondrer och dldreférsorjningsstod. Vand dig
till Pensionsmyndigheten for mer information om det.

VAD AR VIKTIGAST ATT TANKA PA?
Viktigast att tdnka pa ar att du har en pension som racker till dina
behov och att du dr ndjd med ditt eget val.

Det kan se valdigt olika ut, precis som det gor i 6vriga livet. Men om
du véljer att ta ut pension tidigt innebér det, for de flesta av oss, att det
blir mindre pengar i planboken d@n om du tar ut pensionen senare.

JAG VILL GA TIDIGT | PENSION

GoOr en pensionsprognos och kolla vad det innebar. Ga dven in pa
Uttagsplaneraren pa minpension.se och se hur skatten paverkas av
att ga tidigt i pension. Skatten &r hog pa tidiga pensionsuttag.

Har du rad? Rdkna med att pensionen inte kommer att stiga som
I6nen har gjort. Prova garna att leva pa din “pension” en manad och
se om det fungerar.

En del tjanstepensioner betalas fortfarande ut som en férmans-
bestamd pension. Det betyder att de sista arens loner ligger till grund



for hur stor den pensionen blir. Att ga ner i arbetstid eller sluta tidigare
kan fa stora konsekvenser. Kolla vad som galler for dig. Fraga ditt
tjanstepensionsbolag.

JAG VILL JOBBA LANGE

Att vanta med att ta ut sin pension betyder vanligtvis att den blir hogre
varje manad. | den allmédnna pensionen far du dessutom mer pengar
insatta om du fortsétter att jobba efter 65-arsdagen. Har gar det bra att
bade ta ut pension och fortsatta att arbeta hur mycket du vill pa samma
gang. | tjdnstepensionerna finns det regler for hur mycket du far jobba

om du bdrjar ta ut din tjanstepension. | de flesta tjanstepensionsavtal
betalas det inte heller in fler premier nar du har fyllt 65 ar.

Tank pa att om du bade tar ut pension och jobbar, kan foljden bli att
din 16n blir sa hog att du far betala statlig skatt. Du behéver inte ta ut
all pension pa en gang. Gor en prognos och se vad som hander vid olika
alternativ. Om du bade har 16n och pension samtidigt kan du rakna
ut vad din skatt blir pa Skatteverkets webbplats skatteverket.se.

Bade i den allménna pensionen och i manga tjanstepensioner gar
det bra att ta ut delar av pensionen, till exempel halften.

Det gar ocksa bra att bara ta ut allman pension eller bara tjanste-
pension om man vill det.
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JAG VILL FLYTTA UTOMLANDS SOM PENSIONAR
Du kan ta med din pension om du flyttar till andra lander. Undantaget

ar garantipensionen, vilket ar ett grundskydd for dig som inte har haft
nagra inkomster eller 1aga inkomster under livet. Den kan du bara ta
med om du flyttar till ett EU/EES-land. Men om du fortfarande viljer
att vara skriven i Sverige och tillbringar en stor del av tiden hér ar
det inga problem.

Skriver du dig utomlands betalar du skatt i det landet istallet for
i Sverige. Men for att fa gora det maste en rad villkor uppfyllas.

Om du vill veta mer om villkoren, logga in pa Skatteverkets
webbplats skatteverket.se.



SKYDDSNATEN NAR DEN EGNA PENSIONEN INTE RACKER

Har du svart att fa ihop det med bara egna intjanade pensionspengar?
Du &r inte ensam. Manga, framst kvinnor, har en del av sin pension

i form av garantipension. Det ger extra pengar upp till en viss
pensionsniva.

Garantipensionen betalas ut fran 65 ars alder (66 ar fran 2023) och
ar inte behovsprovad. Men det kravs att du bott 40 ar som vuxen i
Sverige for att omfattas fullt ut av reglerna. Garantipensionen raknas
dock inte av krona for krona mot egen intjanad pension.

Bostadstillagg kan du som pensionér ha ratt till om du &r 65 ar (66 ar
fran 2023) eller &ldre och bor i Sverige. Du behéver da ta ut hela

din allm&nna pension inklusive premiepension. Bostadstillagget ar
behovsprévat men vardet av den egna bostaden raknas intein i
underlaget for dina tillgangar.

Flera faktorer paverkar mojligheten att fa bostadstillagg. De flesta
som har bostadstillagg idag

e bor sjalva
e betalar 4 000 kronor eller mer for sitt boende

e har sammanlagt ldgre an 14 000 kronor i pension och inkomst
varje manad efter skatt.

Det héar galler de flesta. Gor en berdkning pa Pensionsmyndighetens
webbplats pensionsmyndigheten.se, for att fa veta om du boér ansoka.

Aldreférsérjningsstod &r ett sarskilt stéd nar annan pension inte
racker for att ge “skalig levnadsniva”. Det innebar att du ska ha kvar
ett visst belopp per manad nar hyran ar betald. Detta stéd ar behovs-
provat och laggs samman med bostadstillagget. Bostadstillagg och
dldreforsorjningsstdd anséker du om hos Pensionsmyndigheten.
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NAR OCH HUR SKA JAG VALJA?

Kanner du att det &r en massa val som maste géras och att du har
daligt samvete for att du inte har gjort nagot? Har &r listan pa valen
som du kan géra och vad som hander om du inte gor nagot.

Inkomstpensionen — Har kan du vélja nar du vill ta ut pensionen,
tidigast fran 62 ars alder (63 ar fran 2023), och om du vill ta ut hela
inkomstpensionen eller delar av den.

Premiepensionen — Har kan du valja fonder sjalv om du vill. Nar du
arbetar kan du vélja om du vill ge bort pensionen till make/maka eller
registrerad partner. Nar du gar i pension kan du vélja vid vilken alder,
fran 62 ar (63 ar fran 2023) och uppat, och om du vill placera pengarna
i en traditionell forsakring istallet for en fondforsakring. Du kan ocksa
vélja att teckna ett efterlevandeskydd.

Tjanstepensionen — Har du en férmansbestamd tjanstepension gor
du inga val. Har du en premiebestamd tjanstepension kan du valja
hur du vill att pengarna ska férvaltas. Du kan ocksa valja om du vill
spara i fondforsakring eller traditionell forsakring och om du vill ha
nagon typ av efterlevandeskydd. Nar du gar i pension kan du valja vid
vilken alder du vill ta ut din pension och under hur manga ar du vill
att den ska betalas ut.

Eget sparande till pension — Har kan du valja om du vill och kan spara
extra eller inte. Det finns ocksa olika satt att forbattra pensionseko-
nomin. Du kan till exempel amortera pa lan for att den vagen sédnka
dina framtida boendekostnader. Du kan vélja att spara i sparformer dar
vinsten beskattas eller dar det istallet tas ut en |6pande schablonskatt
pa dina pengar. Har du egen firma eller saknar tjanstepension i din
anstéallning kan du dra av for pensionssparande i din deklaration

till Skatteverket.



VAD HANDER OM JAG INTE GOR NAGONTING?

Dina pengar blir placerade i premiepensionens och tjanstepensionens
forvalsalternativ. For premiepensionen sa betyder det i det statliga
forvalsalternativet AP7Safa som ar en global aktiefond med hog risk
som ung och mindre risk nar du blir dldre. For tjanstepensionen sa
innebar forvalet att pengarna placeras i en traditionell forsakring.
Tank dock pa att du kan ha tjanstepensioner med aterbetalningsskydd
som du behover vilja bort om du inte vill ha dem.

Tjanstepensionen betalas vanligen ut fran 65 ar, om du inte sager att
du vill ha det pa annat satt. Den allmdnna pensionen maste du ansoka

om, annars kommer den inte att betalas ut.

Du behover alltid ansdka om dina pensioner och ange ett konto-

nummer dit pengarna ska betalas.
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TIO FRAGOR OM PENSION

Under vilken tid kan man tjana in pensionsratter i den
allminna pensionen?

A. Under hela livet.

@

Mellan 16 och 64 ars alder.
Under 30 tjanstear rdknat fran 28 ars alder.

Vilket av foljande alternativ ar det basta sattet att héja den
allminna pensionen?

A. Arbeta efter 65.

O w

Skaffa manga barn.
Studera manga ar.

0O ® > w

Vad &dr nackdelen med aterbetalningsskydd i pensionen?
Det minskar avkastningen i de enskilda fonderna.

Det minskar din egen pension.

Det betalas inte ut nagot aterbetalningsskydd om du eller din
partner har fyllt 70 ar.

o ® > s

Hur ar forvalsalternativet i premiepensionen placerat?
Det ar en traditionell forsakring.

Det ar en obligationsfond for att minska risken i sparandet.
Det ar fond dar aktie- och rénteinnehavet anpassas till
spararens alder.

Vad hinder med méjligheten att tjana in pensionsritt i den
allmédnna pensionen nar man fyller 65 ar?

Det blir inga ytterligare pensionsratter, du far bara extra
tjanstepension.

Om du fortsatter att arbeta far du pensionsratter.

Du far ett generellt paslag pa 0,5 procent om aret pa din pension.

Svaren finns pa sidan 41




Kan Kalle ta med sin allmdnna pension nar han flyttar till
Thailand som pensionar?

A. Ja, men bara tjanstepension och premiepension.

@

Ja, all pension utom garantipensionen.
Nej, man far bara ta med pension om man flyttar till Europa.

Vilka pensioner kommer att 6ka i ekonomisk betydelse for en
medelinkomsttagare fodd pa 70-talet, jamfort med dem som
gar i pension de nirmaste aren?

A. Tjanstepension och premiepension.

@

Inkomstpension och garantipension.
Tjanstepension och garantipension.

Vilket avtalsomrade har just nu den lagsta aldern for ndr man
kan bérja tjana in till tjdnstepension?

A. AKAP-KL och PA 16

@

ITP och SAF-LO
Det finns ingen lagsta alder

Nils som &r 40 ar har varit arbetslos i sex manader. Tidigare
arbetade han som civilingenjér pa Ericsson. Vem betalar in till
hans tjanstepension?

A. Det gor facket.

@

Ingen, den som &r arbetslos far inga inbetalningar till tjanstepension.
Har han kollektivavtal far han extra pengar av staten.

10.

Vilket av foljande ger extra pengar till den allmdnna pensionen?

A. Dusadljer en bostadsratt med vinst.

@

Du tar ut pension som du betalar skatt pa.
Du har barn under fyra ar.
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ORDLISTA

ALLMAN PENSION
Pension som man har rétt till enligt lag.

ARVSVINST

Pensionsbehallning eller forsakringskapital fran avliden med férsédkring
som saknar fullstandigt aterbetalningsskydd eller annat
efterlevandeskydd och som ftillfaller 6vriga liknande férsakringar.

EFTERLEVANDE (I samband med pensionsforsakring)
Make, maka, registrerad partner, sambo — dven f.d. sddana — och
dessa personers barn samt egna barn.

EFTERLEVANDEPENSION
Pension som betalas ut till efterlevande.

FAMILJESKYDD (Vid tjanstepension)
Efterlevandeskydd som ger en pension till efterlevande under en
begransad tid om den férsdkrade dor under sin anstallningstid.

FONDFORSAKRING

Livforsakring som normalt saknar garanterat forsakringsbelopp och
for vilken forsakringstagaren eller den forsakrade sjalv bestammer
inriktningen pa sitt sparande genom att vélja en eller flera fonder
som ar valbara hos forsakringsforetaget.

FORMANSBESTAMD PENSION
Pension som i forvag ar bestamd till ett visst belopp eller en viss andel
av till exempel slutlén eller genomsnittslén under ett visst antal ar.




GARANTIPENSION

Den del av den allménna alderspensionen som betalas ut till den som
saknar inkomstgrundad alderspension eller vars inkomstgrundade
alderspension inte Gverstiger ett visst belopp.

INDIVIDUELLT PENSIONSSPARANDE, IPS

IPS &r en gammal form av privat pensionssparande. Tidigare hade alla
ratt att gora skattemassigt avdragsgilla insattningar. Idag ar det bara
den som inte har tjanstepension eller ar egenféretagare som har ratt
till avdragsgilla insattningar. Gammalt sparande i IPS paverkas inte.

INKOMSTBASBELOPP
Belopp som foljer I6neutvecklingen i samhéllet (sasom denna méts
med inkomstindex) och som varje ar faststélls av regeringen.

INKOMSTPENSION
Den del av den inkomstgrundade alderspensionen dar premien, som ar
16 procent av pensionsunderlaget, betalas in till ett férdelningssystem.

INTJANANDETAK (I den allménna pensionen)

Den hogsta inkomst, efter avdrag for allman pensionsavgift, som ger
pensionsratt. Intjdnandetaket ar 7,5 inkomstbasbelopp efter avdrag
for pensionsavgiften.

PENSIONSRATT (I den allménna pensionen)

Belopp som beréknas arligen och som fér inkomstpensionen utgoér
16 procent av pensionsunderlaget och for premiepensionen utgor
2,5 procent av pensionsunderlaget.

PREMIE (I forsdkringssammanhang)
Belopp som betalas in till forsakring. | den allmdnna pensionen
motsvaras premie av avgift.
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PREMIEBEFRIELSEFORSAKRING

Tillaggsforsakring som innebar att férsdkringsgivaren helt eller delvis
tar over premiebetalningen om den forsakrade blir arbetsoféormogen.
Galler dven vid foraldraledighet.

PREMIEBESTAMD PENSION
Pension som grundar sig pa en forsakring vars premie eller avgift ar
bestamd till en viss procentsats av [6nen eller till ett visst belopp.

PREMIEPENSION
Den del av den allménna pensionen dar premien, som ar 2,5 procent
av pensionsunderlaget, placeras i fonder.

PRISBASBELOPP
Belopp som grundar sig pa prisutvecklingen i samhéllet (konsument-
prisindex) och som varje ar bestams av regeringen.

PRIVAT PENSION

Pension som bekostas av den enskilde och som ar frivillig. Avdragsgillt
privat pensionssparande ar sedan ar 2016 bara méjligt om du ar egen
foretagare eller saknar tjanstepension i din anstallning.

TJANSTEPENSION
Pension som bekostas av arbetsgivaren och som grundas pa kollektiv-
avtal eller individuella avtal mellan anstalld och arbetsgivare.

TRADITIONELL FORSAKRING

Forvaltningsform som innebar att forsdkringsforetaget bestammer
hur pengarna ska placeras och som ger en garanterad vardetillvaxt
samt mojlighet till aterbaring.




VALCENTRAL (Vid kollektivavtalad tjanstepension)
Foretag som administrerar de forsakrades val av forsakringsgivare.

ATERBETALNINGSSKYDD

Efterlevandeskydd som innebar att hela eller en del av forsakrings-
kapitalet betalas ut till formanstagare vid den forsakrades déd. Om
man valjer aterbetalningsskydd innebar detta att forsakringen inte
tillfors ndgon arvsvinst. Detta medfor i sin tur att utbetalningen till

den forsdkrade sjalv blir Iagre an vad den annars skulle ha varit.
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SAMMANFATTNING

SAKER ATT TANKA PA GENOM LIVET

20+

Betala skatt sa att du far pensionsratter till din allmanna pension.
Studier pa hogskola eller motsvarande ger ocksa pensionsratter
(bidragsdelen).

Har du barn under fyra ar far du extra pensionsratter om du ar den
av vardnadshavarna som tjanat minst.

Ar du anstilld sa ta reda p& om det finns ett tjinstepensionsavtal
och vad det heter. Tank pa att om du byter jobb kan du dven byta
tjanstepensionsavtal. Har du eget foretag har du ingen tjanstepension
om du inte ordnar det pa egen hand.

Har du familj sa ta reda om det finns ett aterbetalningsskydd i din
tjanstepension. Det innebar att familjen far pengar om du dér. Din
partner bor géra samma sak.

Har du mojlighet att spara sa tank pa att ett sparande pa aktie-
marknaden kan ge hogre vardeutveckling 6ver tid dn ett sparande pa
ett bankkonto. Se till att fa sa laga avgifter som mojligt i den sparform

du valjer.

Logga in pa minPensions webbplats minpension.se och se hur
mycket pengar du tjanat in till din pension.

45+

GOr en prognos pa minPensions webbplats minpension.se och se
vad du kan rdkna med att fa i pension per manad. Racker det, eller
behoéver du spara extra? Tank pa att prognosen bygger pa att du




fortsatter att jobba ungefar som du gor nu. Ta reda pa hur pensionen
paverkas om du valjer att sluta tidigare eller jobba ldngre an den alder
som prognosen anger som startar for pension.

Ténk o6ver deltidsarbete. Har du arbetat deltid for fa tid att ta hand
om barnen? Ar det dags att borja arbeta mer fér att f3 en bittre
ekonomi nu och som pensionar? Deltidsarbete under en langre tid
kan minska pensionen i framtiden.

Fundera pa framtida kostnader. Hur mycket pengar behoéver du ha
som pensiondr? Amortera pa |an eller 6ka sparandet om det behévs
och ar majligt att gora.

Om du har en partner sa gér en gemensam koll pa den framtida
pensionsekonomin. Vad hander vid ett dodsfall eller en skilsmassa?
Finns det aterbetalningsskydd och ar det nodvandigt att ha dem kvar?

Om du separerar, tank pa att eventuellt aterbetalningsskydd inte galler
langre. Om det finns en 6nskan att partnern dven i framtiden ska fa
de pengarna bor ni hora av er till valcentralen eller dar pengarna finns.
Overféring av premiepension upphér vid skilsméssa.

55+

Borja planera hur du vill ga i pension. Vid vilken alder, ska du arbeta
heltid eller deltid de sista aren? Ska du ta ut all pension pa en gang
eller i olika omgangar? Det finns manga beslut som ska tas och det
ar bra att borja fundera i god tid. Fran 54 ars alder kan du ga in pa
Uttagsplaneraren pa minPensions webbplats minpension.se och
planera dina pensionsuttag i detalj.
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Ta reda pa vad som géller for din tjanstepension om du fortsatter att
jobba efter 65 ar. Kanske maste du sjalv forhandla med din arbets-
givare om vad som ska fortsatta att galla?

Fundera pa om du behéver ha kvar aterbetalningsskyddet for din
familj, eller om det ar battre att ta bort det och darmed hoja den
egna pensionen.

Har du fatt en battre ekonomi nér barnen flyttat hemifran kan det
vara en mojlighet att 6ka sparandet om du tycker du behéver mer
pengar nar du blir pensionar.

VID PENSIONEN

Ansok om dina pensioner i god tid, det kan ta tid att administrera dem.
Har du pensioner i andra lander inom EU sa hjalper Pensionsmyndig-
heten till med att ans6ka om dem.

Om du vill vdnta med att ta ut tjanstepensionen till ett senare datum
an det som finns i avtalet, ofta 65 ar, sa behdver du meddela det innan
utbetalningen borjar. Du kommer att fa information fran bolagen

i god tid.

Tank pa att du kan férdela uttagen pa olika satt. Du kanske vill ha
mer i borjan och mindre sedan eller en jamnare utbetalning. Den
allménna pensionen betalas dock alltid ut livsvarigt.

Undersdk om du har méjlighet att fa bostadstillagg. Det finns en
berakningssnurra pa Pensionsmyndighetens webbplats
pensionsmyndigheten.se.

Fordela pensionsuttagen sa att det passar dig. Begéar jamkning av
skatten hos Skatteverket om det behovs.



Var medveten om att de flesta efterlevandeskydd, sasom grupp-
livforsakringar, upphor vid en viss tidpunkt. Nar du bérjar ta ut din
premiepension kan du teckna ett efterlevandeskydd for den. Det
innebdr att din make, maka, registrerade partner eller i vissa fall
sambo kommer att fa din premiepension utbetald till sig under
resten av sitt liv om du avlider fére honom eller henne. Ga ocksa
igenom era juridiska papper.

Om du flyttar utomlands sa kan det finnas begransningar for
utbetalning av garantipension. Bostadstillagg betalas bara ut
om du bor i Sverige.

Ritta svaren till ”Tio fragor om pension” pa sidorna 32-33:

1A | 2A | 3B | 4C | 5B | 6B | 7A | 8A | 9B | 10C
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LANKTIPS

ALLMANT OM PENSION

PENSIONSMYNDIGHETEN
0771-776 776
www.pensionsmyndigheten.se

MINPENSION
0771-89 89 89
www.minpension.se

KONSUMENTERNAS BANK- OCH FINANSBYRA OCH
KONSUMENTERNAS FORSAKRINGSBYRA

0200-22 58 00

www.konsumenternas.se

TJANSTEPENSIONERNA

SAF-LO
08-787 4010
www.fora.se

STP (PREMIER FORE 1996)
0771-696 320
www.amf.se

ITP1 SAMT ITPK (PREMIEBESTAMD) VALCENTRAL
020-40 85 00
www.collectum.se



ITP2 (FORMANSBESTAMD)
020-78 22 80
www.alecta.se

KAP-KL, AKAP-KL, PA-KFS 09
0771-58 0000
www.valcentralen.se

020-6501 11
www.pensionsvalet.se

PA-03 OCH PA16

020-51 5040
WWW.Spv.se

OM SKATTER | SVERIGE OCH UTOMLANDS

SKATTEVERKET
0771-567 567
www.skatteverket.se
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Gilla din ekonomis utbildningsinsatser samordnas av
Finansinspektionen inom Nationella nitverket fér finansiell
folkbildning. Natverket bestar av myndigheter, organisationer och
foretag som tillsammans samarbetar om utbildning i ekonomiska
och finansiella fragor. Viljan ar att ge konsumenter i hela landet —
och i alla aldrar — battre mojligheter for att kunna ta olika medvetna
ekonomiska och finansiella beslut i livet. Syftet ar att 6ka den
privatekonomiska forstaelsen med hjalp av olika informations- och
utbildningsinsatser. Tanken ar att saval statliga som privata aktérer
har har ett gemensamt intresse i att stétta konsumenterna med
fakta —ingen forsaljning!

Pa gilladinekonomi.se finns fler broschyrer om privatekonomi att
lasa och skriva ut.

FAMILJEJURIDIK BUDGET BETALA
& FORSAKRA

2 *
; s minPension PENSIONS
2 L - =T . MYNDIGHETEN
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