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Att ha balans i ekonomin handlar om att ha koll pa inkomster
och utgifter. Genom livet kan dina ekonomiska forutsattningar
variera. Under perioder kanske du studerar, arbetar deltid
eller heltid, eller av olika orsaker &r forhindrad att arbeta.
Oavsett vilket &r det viktigt att du planerar din ekonomi och
anpassar utgifterna efter inkomsterna.

Se 6ver forsakringar och lanevillkor emellanat. Las villkoren
innan du ingar avtal. Klaga om du inte dr n6jd med vad du far.
Med aktiva och medvetna val far du battre kontroll pa din
ekonomi.

Kortsiktiga I6sningar och erbjudanden som later f6r bra
for att vara sanna kan bli dyra l6sningar med langsiktiga
konsekvenser.

Nar du handlar eller ingar olika avtal ar det bra att jamfora
olika erbjudanden. Att géra en budget ar ocksa ett latt satt att
snabbt fa en Gverblick 6ver dina ekonomiska ramar. Marker
du att du ar pa vag att hamna i en tuff ekonomisk situation
galler det att ta tag i situationen. Sok stod fran personer i din
omgivning, ta kontakt med budget- och skuldradgivaren i

din kommun eller kontakta Kronofogden for rad och stod.

Det finns hjalp att fa, och kom ihdg — balansen
mellan inkomster och utgifter ar nyckeln till en hallbar
privatekonomi.

Niklas Ekl6f — Konsumentverket
Gabriella Hallberg — Konsumenternas Forsakringsbyra
Kim Jonsson — Kronofogden
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PLANERA DIN EKONOMI

Att ha koll pa ekonomin minskar risken att hamna i svara och tuffa
ekonomiska ldgen. Gor du en budget far du en 6verblick och du kan
lattare planera ditt liv. En viktig utgangspunkt ar att ha storre inkomster
an utgifter.

En budget hjdlper dig att kontrollera att dina utgifter inte ar storre an
dina inkomster. Budgeten kan ocksa hjalpa dig att minska pa utgifter
som inte dr nodvandiga. Da kanske du kan spara pengar eller kopa
nagot du vill ha.

HANDELSER OCH BESLUT SOM
PAVERKAR DIN EKONOMI

Vissa handelser och beslut kan paverka och forandra livet helt och
hallet. Det kan vara planerade eller oplanerade handelser som far
en stor paverkan pa dig sjalv och din ekonomi. Av den anledningen
ar det alltid bra att vara beredd pa dessa handelser om och néar de
intraffar och medveten om konsekvenserna av de beslut du tar. Ju mer
forberedd du ar desto lattare blir det att klara av de olika situationerna.

HYRA BOSTAD

Det finns fordelar med att hyra en bostad jamfort med om du koper en.
Nar du hyr bostaden betalar du en hyra varje manad till en hyresvard,
denna ansvarar for exempelvis reparationer, grasklippning och
snoskottning. Ibland ingar ocksa kostnader for el och vatten i hyran.
Se till att ha ett skriftligt hyresavtal dar alla villkor framgar, och fa
bostaden besiktigad innan tilltrade for att eventuella skador och fel
repareras.



KOPA BOSTAD

En annan variant for boende ar att képa en bostad. Att képa din bostad
ir ett stort ekonomiskt beslut. Ager du bostaden gér det ocks3 att
sdlja den och gora en vinst, eller en forlust. Oavsett om du képer hus
eller bostadsratt kommer du sannolikt att behdva lana pengar av en
bank for att kunna genomfora kopet. Det finns regler som sager att
du bara far Ildna en summa som motsvarar 85 procent av bostadens
varde. Férutom rantekostnaderna for lanet tillkommer amorteringar,
det vill sdga avbetalningar pa sjalva lanet.

En skillnad jamfort med att bo i en hyresratt ar att du ansvarar for
allt i bostaden. Skulle kylskapet eller frysen ga sonder repareras den
inte av nagon forening eller vard, utan du star sjalv for kostnaden.

Ager du en bostadsritt sa dger du en andel i en bostadsrattsférening
och inte sjalva lagenheten. Féreningen ager i sin tur fastigheten.

En avgift betalas till féreningen som skoter drift och underhall av
fastighetens gemensamma delar. Du ansvarar alltsa for det mesta
innanfor lagenhetens viaggar men inte for ytan utanfor.

Koper du ett hus dger du ocksa det till skillnad fran en bostadsratt.
Du betalar ingen avgift till nagon férening sa som man gor i en
bostadsratt, men du betalar en kommunal fastighetsavgift varje ar.
Vid kop av ett hus tilkommer dessutom kostnader for lagfart, pantbrev
och upplagg av nya lan.

BARN

Att fa barn innebér en stor férandring, inte minst inom omradet
privatekonomi. Kostnaderna 6kar och varierar i storlek under barnets
uppvaxt. | samband med att barnet fods blir det ofta stora engangs-
kostnader foér utrustning som exempelvis barnvagn och barnsang.
Konsumentverket har berdknat att det kostar cirka 20 000 kronor for
en basutrustning for barnets forsta ar, om allt kdps nytt.



Sen tillkommer I[6pande kostnader fér bland annat mat, klader och blgjor
for cirka 22 000 kronor det forsta aret. Inkomsterna minskar for den
som tar ut foraldrapenning for att kunna vara hemma med barnet.
Foradldrapenningen motsvarar ungefar 80 procent av den tidigare
I6nen. Dartill tillkommer barnbidraget pa 1 250 kronor varje manad.

ARBETSLOSHET

Né&r du har ett arbete har du dven en inkomst varje manad som kan
tacka dina utgifter. Blir du av nagon anledning arbetslos minskar
inkomsterna och det kan bli mer osdkert om inkomsterna kan tacka
utgifterna. Ar du beréttigad till ekonomisk erséttning fran A-kassan
ar den lagre an den tidigare I6nen, och det kan ta tid innan pengarna
kommer in pa ditt konto pa grund av handlaggningstiden.

SEPARATION

Ibland fungerar inte en relation som det ar tankt utan resulterari
separation. | en separation ar det inte bara en relation som gar isér,
det galler dven den tidigare familjens ekonomi. Paret som tidigare
kanske delat pa vissa kostnader, behéver nu bygga upp sina egna
ekonomier, och kostnaderna blir ofta betydligt hogre.

BIL

Att kdpa och aga bil &r forknippat med stora utgifter men ocksa den
frihet som det innebar att kunna kdra vart man vill ndr man vill.

Vid sidan av sjalva inképspriset tillkommer drivmedel, trafikskatt,
forsakring, service/reparationer och vardeminskning.

Pa hallakonsument.se/budgetkalkyl kan du rikna

ut din totala hushallsbudget och se vad olika
férandringar skulle gora med din ekonomi.




VAD KOSTAR DET ATT LEVA?

Att gbra en budget innebar att du skriver upp alla dina inkomster och
utgifter och jamfér de bada posterna. Pa sa satt far du en overblick
och kan lattare gora forandringar i din ekonomi. Konsumentverkets
budget i tabellen utgar fran de varor och tjanster som vanligtvis
behovs for att leva ett vardagsliv med rimlig standard, oberoende
av hushallets inkomster.

EXEMPEL PA KOSTNADER VARJE MANAD FOR
EN VUXEN, BELOPP | KRONOR

Utgifter Vuxen
Mat lagas hemma utom lunch vardagar 2175
(inklusive matlada 2 860 kronor)

Lunch ute (20 ganger/manad) 1960
Forbrukningsvaror 130
Saker till hemmet 590
Medier (tv, musik, bredband, tidning etc.) 1180
Bostad (hyra, avgift, lan etc.) 5760
Hemforsakring 100
Personlig hygien 500
Klader och skor 510
Fritid 650
Mobiltelefon 300
Fack och a-kassa 490
Resor med kollektivtrafik 570
Ovrigt -
Summa utgifter 14915

EXEMPEL PA GENOMSNITTLIGA

KOSTNADER FOR BARN | OLIKA ALDRAR

Basutrustning barnets férsta ar 24 000 kr
0 ar Lépande kostnader 2 333 kr/manad
1-2 ar* 2 555 kr/manad

4 ar* 2 630 kr/manad
7 ar* 3 340 kr/manad
15 ar* 4 030 kr/méanad

* All mat hemma, utom lunch vardagar.




10

SPARANDE FOR MER ELLER
MINDRE OFORUTSEDDA UTGIFTER

En buffert ar pengar som kan anvandas till oférutsedda utgifter. Nar du
sparar till en buffert ar det darfor viktigt att pengarna i princip ar
omedelbart tillgdngliga. Bufferten kan dven ge ekonomiskt andrum
sa du hinner gora de forandringar som kravs for att hantera de
ofdrutsedda utgifterna.

HUR MYCKET BOR DU HA | BUFFERT?

Hur mycket pengar som behdvs beror pa din situation. En person som
bor i en stor gammal villa kan behova en storre buffert &n en person
som bor i en liten hyresratt, eftersom de oférutsedda utgifterna kan
bli hogre for villadgaren. Generellt brukar ett par manadsléner néamnas
som rimligt ifall det hdander nagot oférutsett. Alla har inte méjlighet
att lagga undan pengar, men det &r bra att borja spara dven om
utrymmet ar litet. Med en buffert minskar du risken att hamna i en
situation dar du maste lana pengar for att fa ihop ekonomin.

VAR BOR DU HA DITT BUFFERTSPARANDE?

Sparande pa ett I6nekonto ger ingen eller l1ag ranta. Darfor kan det vara
battre att 6ppna ett sparkonto for ditt buffertsparande. Dar kan du ofta
fa lite mer ranta. Det finns sparkonton med fria uttag och sparkonton
med bindningstid. For ditt buffertsparande passar ett sparkonto
med fria uttag bast eftersom pengarna ska vara tillgangliga direkt.
Kontrollera att kontot har insdttningsgaranti. Den statliga insattnings-
garantin innebar att du ar garanterad att fa tillbaka dina pengar, upp
till 950 000 kronor, om den bank eller institut dar du har dina pengar
gar i konkurs. Du hittar information om insattningsgarantin pa
Riksgaldens webbplats riksgalden.se.
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DINA RATTIGHETER
SOM KONSUMENT

Som konsument har du rattigheter enligt konsumentkoplagen.
Butiken kan ocksa ge dig ytterligare rattigheter, om de vill. Du har
alltid ratt att reklamera en felaktig vara.

ANGERRATT

Nar du handlar i en butik har du ingen laglig ratt att angra kopet.
Butiken kan erbjuda det, men det ar frivilligt. Fraga i butiken vad som
géller innan du handlar. Har du redan handlat hittar du information
pa kvittot.

Om du koper nagot pa natet, via telefonforsaljning eller om du ingar ett
avtal utanfor saljarens affarslokal, har du alltid tva veckors angerratt.
De 14 dagar som du har ratt att angra dig, borjar raknas dagen efter
att du har tagit emot varan. Om du kdper en tjanst raknad angerfristen
fran den dagen efter att du ingick avtalet. Vid telefonférsaljning har ett
avtal ingatts forst efter att du har bekraftat det skriftligt. Angerratten
géller inte for alla sorters kdp. Den géller exempelvis inte nar du
koper en resa eller en specialtillverkad produkt.

OPPET KOP OCH BYTESRATT AR FRIVILLIGT FOR BUTIKEN

Det finns ingen lag som ger dig ratt till 8ppet kop. Oppet kép ar frivilligt
och det ar upp till varje butik att bestdamma vilka regler som galler
hos dem. En del butiker erbjuder upp till 365 dagars 6ppet kop,
medan andra inte ger dig ratt till 6ppet kop alls. Butiker kan ocksa ha
bestammelser som sager att du exempelvis inte far [dmna tillbaka
varan om du har 6ppnat férpackningen.

Bytesratt, dar du i stallet for att fa pengarna tillbaka far byta varan
mot nagot annat i butiken, ar ocksa frivilligt fran butikernas sida.



Det finns ingen lag som ger dig bytesratt utan butikerna kan satta
sina egna regler.

DIN RATT ATT REKLAMERA

Om det ar fel pa en vara eller tjanst du kopt kan du reklamera den
oavsett om du har 6ppet kop eller inte. Att reklamera innebar att du
kontaktar foretaget och klagar pa felet. | Sverige har du alltid tre ars
reklamationsratt. Inom EU kan du reklamera en vara i tva ar. Nar du
koper en vara har du ett extra starkt skydd de forsta sex manaderna.
Fel som visar sig inom denna tid ses enligt lagen som ursprungliga
fel, alltsa fel som séljaren ansvarar for. Saljaren maste inom dessa
sex manader bevisa att felet inte fanns pa varan nar de salde den for
att kunna saga nej till din reklamation.

Nar det gatt mer an sex manader gar bevisansvaret over till dig
som konsument. Det betyder att du ska kunna bevisa att det ar ett
ursprungligt fel pad varan for att kunna kréva nagot av foretaget. Det
finns ingen sexmanadersregel vid kép av tjanst. Din ratt att reklamera
galler oavsett om du fatt garanti eller inte.

GARANTI KAN UTOKA DINA RATTIGHETER

Garanti ar frivilligt. Utover det skydd som finns i lagen kan foretaget
ge dig en garanti. Foretaget bestdmmer vad garantin omfattar, men
om ett fel omfattas av garantin ska det atgardas utan kostnad for
dig. Det betyder att det ar forst efter att garantin har 16pt ut som du
sjalv maste bevisa att felet ar ursprungligt. En garanti kan alltsa ge
dig battre rattigheter dan de du har enligt lag. Villkoren i garantin kan
aldrig ge dig sdmre rattigheter an vad konsumentlagstiftningen gor.

Du har ratt att fa kvitto nar du képer en vara eller
tjanst. Spara kvittot som ar bevis for vad du kopt

och hur mycket du betalat. Vill du reklamera, ut-

nyttja dppet kép, bytesratt eller garanti maste du

kunna bevisa att det var du som kopte produkten.

13
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KOMMUNAL KONSUMENTVAGLEDNING

Manga kommuner erbjuder konsumentvagledning, som kan hjalpa dig
att hitta information om varor och tjanster. De kan ocksa visa dig hur
du tyder och skriver avtal infor kdp av varor och tjanster. Om du redan
kopt en vara eller tjanst som du dr missndjd med kan konsument-
vagledningen ge dig information om dina rattigheter och hur du klagar
pa ratt satt med stod av de lagar som finns pa konsumentomradet,
till exempel konsumentkoplagen och konsumenttjanstlagen.

Konsumentvagledaren kan dven hjilpa dig att tyda snariga avtal,
samt fungera som en medlare mellan dig och den néaringsidkare som
du inte kommer 6verens med. Konsumentvagledaren foretrader
inte dig i en eventuell rattstvist utan ar en neutral medlare mellan
dig och din motpart.

VAD AR ALLMANNA REKLAMATIONSNAMNDEN, ARN?

¢ ARN &r en statlig myndighet som har till uppgift att prova tvister
mellan en konsument och ett foretag. Namnden provar alltsa
inte fall konsumenter eller féretag emellan. ARN ska vara ett
snabbare och billigare alternativ till domstol.

¢ ARNs beslut dr endast rekommendationer och inget som ar
tvingande for ett foretag att folja. Dock foljer de flesta foretag
ARNs beslut.

e For att du ska fa en uppfattning om hur domstolar och ARN tidigare
beddmt drenden finns det en rattsfallssamling pa webbplatsen
konsumenternas.se. Dar kan du hitta korta referat av rattsfall fran
domstolar och av beslut fran ARN.



Halla konsument ar en oberoende upplysmi‘igstjéinst
for alla konsumenter i Sverige. Dit kan du inda dig

‘reklamationer pa webbplatsen hallakonsun ent.se.
- Halld konsument drivs i Konsumentverkets reg
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PS FORATT FA PENGARNA
ATT RACKA LANGRE

FA KOLL PA DIN EKONOMI

Ett bra satt att fa dverblick 6ver sin ekonomi ar att géra en budget.
Upplever du att du haller pa att forlora kontrollen 6ver din privat-
ekonomi, kontakta din kommuns budget- och skuldradgivare for ett
radgivande samtal.

PLANERA DINA MATINKOP

Mat &r en stor utgiftspost i ett hushall. Genom att géra en vecko-
matsedel med inkdpslista undviker du dyra impulskdp. Anvand dig
av jamforelsepriser for att ta reda pa vilken vara och vilken affar
som &r billigast. Genom att laga mat hemma, ta vara pa matrester
och géra matlador kan du spara flera hundra kronor i manaden.

SE OVER TRANSPORTKOSTNADERNA

Att 4ga och kora bil ar kostsamt. Pa webbplatsen bilsvar.se kan du se
vad din bil kostar i inkép och I6pande kostnader. Viljer du istéllet att
cykla eller dka kollektivt finns stora besparingar att géra.



SE OVER AVTALEN FOR TV, INTERNET, TELEFON OCH EL
Det kan finnas en hel del pengar att spara genom att jamfora olika

avtal. Telefon, el, tv och internet ar nagra exempel.

TA INGA ONODIGA LAN ELLER KREDITER

Tank efter en extra gang innan du skriver under avtal om lan eller
krediter med kort aterbetalningstid. Ofta kommer dessa lan med
hoga avgifter och klarar du inte att betala tillbaka enligt den avtalade
betalningsplanen vaxer skulden snabbt.

Har du manga dyra lan, kolla med banken om du kan samla alla
Ian till ett enda och samtidigt forhandla dig till en lagre rénta. Du
kanske kan byta bank? Lds mer om hur det gar till pa webbplatsen
konsumenternas.se.

17
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ATT HAMNA | SKULD

Cirka 400 000 personer har skulder hos Kronofogden. Men manga fler
har problem med att fa sin ekonomi att ga ihop och riskerar att inte
kunna betala sina skulder.

Orsakerna till att manniskor tappar kontrollen 6ver sin ekonomi kan
vara flera. Ofta beror det pa att livet forandras ovéntat eller drastiskt,
exempelvis en skilsmassa, arbetsloshet, sjukdom eller en annan livskris.

Vad hdnder om du inte kan betala? Det forsta du bor gora ar att
kontakta den du ar skyldig pengar och se om det gar att komma Gverens
om en avbetalningsplan. Om ni inte hittar en gemensam I6sning kan
den som vill ha betalt vanda sig till Kronofogden. Kronofogden ar en
myndighet som agerar mellanhand mellan den som ska ha betalt
och den som ska betala. Skulder till staten, exempelvis obetalda
skatter och studielan, skickas direkt till Kronofogden for indrivning.
Indrivning innebar att Kronofogden ska se till att skulden blir betald.
Det gor de genom att utreda om nagot du dger kan saljas eller om
en del av din 16n kan ga till att betala skulden.

Om det ar ett féretag som du ar skyldig pengar kan féretaget skicka en
paminnelse pa rakningen eller anlita ett inkassobolag. Ofta tillkommer
det rénta och olika avgifter pa den obetalade fakturan, vilket gor att
skulden okar. Foretag ar inte skyldiga att skicka paminnelser. For att
Kronofogden ska kunna driva in skulden maste det finnas ett beslut om
att du ar skyldig att betala. Kronofogden skickar da ett betalningsfore-
laggande till dig. Du ska skriva pa och skicka tillbaka ett delgivningskvitto
for att meddela Kronofogden att du har tagit emot brevet. Du ska
ocksa informera Kronofogden om att skulden &r felaktig, om sa skulle
vara fallet. Om du inte gor det kan Kronofogden besluta att du ar
betalningsskyldig och darefter se till att skulden blir betalad.



Liten skuld kan bli stor

En rakning kostar mer ju langre tid det tar for dig att betala.
Nar du koper ndgot ingar du ett avtal. | avtalet star det
oftast att det tillkommer drojsmalsranta om du inte betalar
i tid. Rantan blir da en ytterligare kostnad, for den sena
betalningen. Vanligtvis tillkommer det fler kostnader som
laggs pa skulden:

Exempel pa kostnader Kronor
Paminnelseavgift 60
Inkassoavgift 180
Kostnad for ansokan om betalningsférelaggande 680
Kostnad for grundavgift for indrivning hos Kronofogden 600
Totalt belopp 1520

(Kostnaderna avser 2020)

Om du far problem med ekonomin

e Agera sa fort som mojligt. Kontakta den som du ska betala
till och diskutera mojligheter till avbetalning eller att
betala vid ett senare tillfalle.

¢ Hyran ar en av de viktigaste rakningarna. Betalar du inte
den riskerar du att bli vrakt.

¢ En liten skuld blir snabbt stor. Var aktiv om du har svart
att fa pengarna att racka till.

* Bygg upp en buffert genom att spara regelbundet.

¢ Handla inte fér pengar du inte har. Om du handlar pa
avbetalning bor du vara saker pa att du kommer att
ha pengar att betala med under hela perioden som
avbetalningen galler.
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BUDGETRADGIVNING - PLANERA DIN EKONOMI

Har du svart att fa pengarna att racka? Om din ekonomi inte gar
ihop kan du ta hjalp av kommunens budget- och skuldradgivare fér
att planera din ekonomi och hantera dina skulder. Budget- och
skuldradgivaren har tystnadsplikt. Radgivningen ar kostnadsfri och
anpassas efter din ekonomiska situation.

Om du har svart att hantera dina skulder kan budget- och skuld-
radgivaren tillsammans med dig se 6ver vilka méjligheter som finns
for att 16sa situationen. Malet med skuldradgivningen ar att reda ut
vilka skulder du har och hitta en vag ut ur skuldsattningen. Du kan
till exempel fa hjalp med att rakna ut hur mycket som ar rimligt att
betala av pa skulderna varje manad och hjalp med att kontakta dem
du ar skyldig pengar for att diskutera en 16sning.

UTMATNING

Om du inte betalar din skuld kan den som ska ha betalt be Kronofogden
om hjalp. Kronofogdens uppdrag blir da att ta reda pa om du har
tillgangar som Kronofogden kan utméta och salja for att den som du
ar skyldig pengar ska fa betalt. Under utredningen vill Kronofogden
garna ha en dialog med dig for att forsoka hitta sa bra I6sningar som
mojligt pa situationen.

En utmatning foljer en viss ordning och Kronofogden forscker alltid i
forsta hand att utmata det som ar till minst skada for dig. Exempel pa
vad Kronofogden kan utmata ar pengar, I16n, fondandelar, aktier, bilar
eller konst. Kronofogden forsoker i det langsta att undvika att utmata
bostdder, men i vissa fall krdvs det for att skulden ska kunna betalas.

F6r att komma i kontakt med budget- och
skuldradgivningen kan du ringa din kommuns vaxel.

Du hittar kontaktuppgifter pa kommunens webb-

plats och pa vigledningssajten Halla konsument

hallakonsument.se.




Egendom som du alltid far behalla vid utmatning
Kronofogden utmater till exempel inte sadant du eller din
familj behover for att klara ert uppehalle. Sadana tillgangar
kallas beneficieegendom. Vad som ar beneficieegendom
avgors fran fall till fall. En och samma typ av egendom kan
alltsa raknas som beneficieegendom i ett fall, men inte i
kan exempelvis vara klader,
lutrustning som behovs pa

istrerar betalningsanmark-
som de inhamtar fran bland
. En betalningsanmarkning

tal,
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HUR DU KAN UNDVIKA
SKULDFALLAN

Kronofogden har identifierat sex faktorer som kan paverka din
vardagsekonomiska situation, de kallas motkrafter. Nar arbetsloshet,
sjukdom, skilsmdssa, dédsfall eller nagon annan livshandelse intraffar
kan styrkan inom en eller flera av dessa sex motkrafter hjilpa dig
att fortsatta halla vardagsekonomin i balans.

Motkrafterna ar:

Din installning till pengar

Din kunskap

Ditt sociala natverk

Din buffert

Ditt arbete och inkomst

Din halsa

DIN INSTALLNING TILL PENGAR

Att konsumera for mer pengar an du har ar ohallbart. Men det ar
aldrig for sent att andra vanor eller férhallningssatt for att komma

i balans med dina inkomster och utgifter. Nar du har kontroll ar det
lattare att anpassa din ekonomi om nagot oforutsett hander.

DIN KUNSKAP

Dagens samhalle kraver stor ekonomi- och konsumentkunskap. Att
valja forsakringar, elleverantor eller telefonabonnemang ar exempel
pa viktiga val som du maste gora for att leva och bo i samhallet.
Med kunskap gor du medvetna val och kloka prioriteringar.




DITT SOCIALA NATVERK

Familj, vanner, forening eller arbetskamrater ar ett skyddsnat for dig
pa flera satt. De personer som du har i din narhet kan hindra kanslan
av ensamhet och utanforskap och dven ge dig kunskap och rad. Dra
dig inte undan om du far ekonomiska bekymmer dven om det kdnns
jobbigt att prata om det. Samtal med andra kan ge en positiv vandning.

DIN BUFFERT

Du kan bygga en buffert genom att regelbundet spara. Hur stor
bufferten kan eller ska vara varierar beroende pa bland annat inkomst,
bostads- och familjesituation. Din buffert kan vara ett stéd nar nagot
oforutsett hander.

DITT ARBETE OCH INKOMST

En regelbunden inkomst ar en férutsattning fér en trygg ekonomi.
En stabil ekonomi handlar ddremot inte bara om storleken pa din
inkomst — du kan dven paverka storleken pa utgifterna.

DIN HALSA

Det ar vanligt att problem med ekonomin paverkar hélsan. Pa samma
satt kan halsan paverka ekonomin. Ibland ar det svart att veta vad
som ar den utlésande faktorn. Sjukvarden ska behandla din fysiska
och psykiska ohélsa, men om orsaken egentligen dr den ekonomiska
situationen kan det leda till att du danda inte blir frisk. Darfor ar det
viktigt att prata om bade halsa och ekonomi.

Kronofogden svarar pa fragor

Du kan vanda dig till Kronofogden med dina fragor om
skulder. Myndigheten kan inte ta bort nagra skulder men
kan stotta dig med en ekonomi i obalans och hjalper

dig gdrna att ta tag i din situation. Kontaktuppgifter

till Kronofogden hittar du pa myndighetens webbplats
kronofogden.se.
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VANLIGA SKULDER HOS
KRONOFOGDEN

De drenden som ldmnas in till Kronofogden kan komma fran bland
annat staten, kommuner, privata féretag och privatpersoner. Det kan
till exempel vara en smaféretagare som inte fatt betalt eller en
foralder som har ratt till underhalistod. Arendena handliggs som
allménna eller enskilda mal. Allmanna mal ar skulder till staten, till
exempel skatt och underhallsstdd. Enskilda mal &r skulder till privat-
personer eller foretag, till exempel banklan och hyresskulder.

Det &r svart att ge ett enkelt svar pa vilka de vanligaste skulderna ar.
Idag ser Kronofogden en stark 6kning av skulder pa grund av e-handel,
nagot som paverkats av forandrade konsumtionsmoénster under de
senaste aren. Aven skulder kopplade till Ian och krediter har 6kat,
framfor allt beloppsmassigt dar dessa utgor en allt storre andel av de
obetalda skulderna idag. Nar det géller skulder till staten ar bland annat
skatteskulder och fordonsrelaterade skulder de vanligaste. Hur det
kommer se ut om fem ar vet ingen men nya trender skapar ofta nya
typer av betalningsproblem och som sagts tidigare; det kommer alltid
vara viktigt att ha kontroll pa inkomster och utgifter.

Vanliga skulder till féretag:

* Konsumtionsskulder (inkl. finansiering av e-handel) och krediter
* Kommunikationsskulder (mobiltelefoni och internet)
* Trafikforsakringsskulder

Vanliga skulder till staten:

» Skatteskulder
* Fordonsrelaterade skulder (felparkering, fordonsskatt, trangselskatt)
o Aterbetalning av studielan
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SKULDSANERING

Manga lever med skulder som de saknar forutsattningar att nagonsin
kunna betala tillbaka, en situation som kan leda till ett langvarigt
utanforskap.

Om du ar svart skuldsatt kan du ansdka om skuldsanering. Det innebar
att du betalar en del av dina skulder enligt en betalningsplan
under vanligtvis fem ar. Nar skuldsaneringen ar avslutad sa slipper
du betala resterande skulder och ar fri fran de skulder som ingick

i din skuldsanering.

Du ansoker om skuldsanering hos Kronofogden som da utreder om du
uppfyller kraven. Om du behover rad och hjalp fére, under eller efter
skuldsaneringen, kan du vdnda dig till en budget- och skuldradgivare
i din kommun. Déar kan du ocksa fa hjalp med din ansdkan.

Lds mer om skuldsanering pa Kronofogdens webbplats
kronofogden.se.




EKONOMISK STRESS

Det kan handa att du nagon gangi livet far problem med att betala
dina rakningar. Att leva med ekonomisk stress ar jobbigt och det kan
paverka halsan. S6k stod i tid innan problemen blir storre och du
hamnar i en ekonomisk situation som blir svar att hantera. Du kan fa
stod, hjalp och tips fran kommunernas budget- och skuldradgivare.
Det kostar ingenting att traffa en budget- och skuldradgivare och de
har tystnadsplikt.

Hur mar din ekonomi? Nagra pastaenden:
Var befinner du dig pa skalan?

Fylli sjalv
och se vart du
befinner dig
pa skalan.

Jag kdnner mig ofta stressad dver min privatekonomi och
ar radd att pengarna inte ska racka till mina utgifter.

Stammer Stammer inte

Jag klarar vardagen genom att handla pa avbetalning,
kredit eller genom att lana pengar.

Stammer Stammer inte

Jag har skulder som jag aterkommande har svart att

betala av pa.

Stammer Stammer inte
Jag har dalig kunskap om vilka utgifter och riakningar jag
bor prioritera om pengarna inte riktigt racker till.
Stammer Stammer inte
Jag har ingen att prata med nar det galler min ekonomiska
situation.

Stammer Stammer inte
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NAR EKONOMIN INTE MAR BRA

¢ Betala hyra, el och mat forst
Darefter ar medicin och hemforsakring viktiga utgifter.
Om pengarna inte racker maste du prioritera.

* Fundera over ditt basta rad till dig sjalv
Vad kan du féréndra for att din ekonomi ska bli battre?

¢ Kan du minska dina utgifter?
GOr en ekonomisk oversikt; skriv en lista 6ver inkomster och
en lista 6ver utgifter.

¢ Ta kontakt med den du ar skyldig pengar
Agera sa fort du kan om du inte kan betala en rakning.

¢ Ta hjalp!
Sok hjélp och stod fran din omgivning nar du marker att du far
ekonomiska problem.

¢ Tainte nya lan for att betala dina skulder
Gor upp en plan for hur du ska kunna betala tillbaka sa mycket

som mgjligt av dina skulder.




BLUFFAKTUROR OCH
FAKTURABEDRAGERIER

Bluffaktura, eller fakturabedrageri, dr begrepp for ett krav pa betalning
for en vara eller tjanst som du aldrig bestallt eller fatt levererad. Det
kan till exempel handla om att en férséljare pastar att du bestallt en
vara eller tjanst, men att du ar av motsatt uppfattning. Du kan raka ut
for bluffakturor bade som privatperson och som féretagare.

VAD KAN DU GORA OM DU FATT EN BLUFFAKTURA?

* Invdand mot, det vill sdga bestrid, fakturan genom att stryka ett
streck over den och skriva till exempel "Bestrider betalnings-
ansvar — ej bestallt”. Skicka ditt bestridande via mejl eller
rekommenderat brev s3 att datum och tid framgar. Returnera sedan
fakturan till avsandaren och spar en kopia pa det du skickat.

* Polisanmail bedrageriforsoket.

¢ GO6rsamma sak igen om du far en paminnelse eller ett inkassobrev.
Motivera varfor du bestrider och skicka med kopia pa tidigare
bestridande.

° Om den som skickar bluffakturor till dig skickar betalningskravet
till Kronofogden, sa maste du omgaende bestrida kravet till
Kronofogden, annars kan Kronofogden faststalla att kravet ar
en skuld. Skriv till Kronofogden att du bestridit fakturan och att
det inte finns nagon skuld.
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Kapitel: Forsakra

OLIKA TYPER AV
FORSAKRINGAR

Manga klarar sig hela livet fran allvarliga olyckor och slipper vara
med om inbrott, att krocka med bilen eller att huset brinner ner.
Men om en olycka intraffar ar det bra for dig och din ekonomi att
ha en forsakring.

ALLA HEMFORSAKRINGAR INNEHALLER:

¢ Egendomsskydd (I6sére som mobler, hemelektronik,
klader med mera): Ger ersattning vid till exempel
brand eller stold.

Reseskydd, galler i 45 dagar (hos vissa bolag 60 dagar):
Ersatter bland annat kostnader for sjukvard som annars
kan kosta dig hundratusentals kronor och ambulans-

flyg som kan kosta uppat en miljon kronor.

Ansvarsskydd (skadestandsskydd): Kan betala
skadestand som du kravs pa.

Rattsskydd (juridiskt ombud): Kan ersatta dina kostnader
for ett juridiskt ombud vid en tvist.

Overfallsskydd: Kan ge ersattning om du blir utsatt for
till exempel ett 6verfall.

HEMFORSAKRING

De flesta behover en hemforsakring, oavsett hur man bor. En hem-
forsakring ar ett grundlaggande forsakringspaket som kan ge ersattning
for dina saker om de blir stulna eller skadas vid exempelvis en brand
eller vattenskada. Utdver det ingar ocksa en reseférsakring. Den kan
ersatta till exempel hemtransport med ambulansflyg, vardkostnader



vid akut sjukdom eller olycksfall. Hemférsakringen kan ocksa ersatta
ett juridiskt ombud om du skulle hamna i vissa typer av rattstvister.
Dessutom ingar ett ansvarsskydd om du skulle raka skada nagon
annans egendom nar du varit vardslos. Hemforsakringen kan dven
tacka lakarvard och ibland bestaende men om du blivit 6verfallen.

PRODUKTFORSAKRING, ALLRISKSKYDD ELLER
ELEKTRONIKSSKYDD?

| vissa hemforsakringar ingar en allriskforsakring, dven kallad drulle-
forsakring. Den kan ge ersattning vid en plotslig och oférutsedd
handelse. Nar du koper till exempel en tv, mobiltelefon, dator, klocka
eller ett smycke, erbjuds du ofta att teckna en produktforsakring.
Om du redan har en allriskforsakring i din hemforsakring ar en sadan
specialforsakring manga ganger onddig. Din allriskforsakring ar i de
flesta fall billigare och tacker kostnader som uppkommer om du
tappar din produkt och den gar sonder. Produktférsakringarna har
daremot ofta lagre eller ingen sjalvrisk och kan ersatta produkterna
under langre tid. Innan du bestammer om du ska teckna en produkt-
forsakring bor du se 6ver vilket skydd du har i din hemforsakring.

En allriskforsdkring ger ett motsvarande skydd fér alla dina saker,
medan en produktférsakring bara galler for just den vara du har
kopt och forsakrat.

SJUK- OCH OLYCKSFALLSFORSAKRING

En sjuk- och olycksfallsforsakring tacker kostnader for lakarvard vid en
olycka samt skador och invaliditet pa grund av sjukdom. Ofta betalar
arbetsgivaren denna sorts forsakring under arbetstid och till och fran
jobbet. Barn- och ungdomar ar olycksfallsférsakrade under skoltid
genom kommunen. Men bara vissa kommuner forsakrar barnen
mot olyckor dygnet runt. Hor med din kommun vad er férsakring
tacker. Ingen skolforsakring tacker skador pa grund av sjukdom. Darfor
bor barnet ha en kompletterande forsakring som tacker det. Och aven
olycksfall pa fritiden om kommunen inte erbjuder det.
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BARNFORSAKRING

Skulle barn och ungdomar raka ut fér en olycka eller sjukdom som
innebdr att de aldrig kommer att kunna arbeta kan en barn- och
ungdomsférsdkring ge ekonomisk ersattning. Det &r bra att teckna
en barnférsdkring sa snart som mojligt efter barnets fodelse. Skalet
till det ar att forsakringen bara ersatter de sjukdomar som barnet
har visat symtom pa efter att du tecknat férsakringen. De flesta
barnforsakringar galler till barnet fyller 25 ar. Nar barnférsdkringen
upphor erbjuds du hos manga bolag att teckna en vuxen sjuk- och
olycksfallsforsdkring utan halsoprévning.

LIVFORSAKRING

Livforsdkring innebar att en familj vid ett dédsfall under férsakrings-
tiden far ett engangsbelopp som till exempel kan gora att de efter-
levande kan ha rad att bo kvar i en bostad som man har lan pa.

A-KASSA

Att vara medlem i en arbetsloshetskassa (A-kassa) innebar att du far
ersattning om du blir arbetslos. Beroende pa vilken A-kassa du &r
medlem i betalar du olika mycket i manadsavgift. Hitta ratt A-kassa
for dig genom att besdka Arbetsloshetskassornas samorganisation,
SO, pa www.samorg.org

INKOMSTFORSAKRING

Blir du arbetsl6s kan en inkomstforsakring ersatta en del av ditt
inkomstbortfall, upp till 80 procent av din I6n. Forsdkringen ar ett
komplement till din A-kassa och ger dig extra trygghet om du skulle
bli uppsagd fran ditt arbete. Det finns stora skillnader i hur lange
forsakringen ger ersattning. Det kan vara fran 100 dagar upp till hela
A-kasseperioden. Kom ihag att lasa villkoren nogal!

TRAFIKFORSAKRING

Att ha en trafikforsakring ar obligatoriskt enligt lag om du till exempel
har en bil, motorcykel eller moped. Den ar avsedd att tacka person-
skador och skador pa andra fordon. Har du inte en sadan férsakring



far du betala en trafikforsakringsavgift om cirka 100 kronor per dag for
varje dag ditt fordon star oforsakrat. Darfor ar just denna forsdkring
orsak till manga onddiga drenden hos Kronofogden. Tank darfor pa
att alltid betala trafikforsakring.

ID-SKYDD

Id-skydd ingar i vissa hemforsakringar. Skyddet innebar att forsakrings-
bolaget star for radgivning, assistans och rattskydd om du skulle

bli utsatt for en obehérig handling eller ett bedrdgeri som ror din
personliga identitet, det som i dagligt tal kallas for id-stold eller
id-kapning. Inget id-skydd kan forhindra att du drabbas av en id-stold,
men du kan minska risken for att drabbas med vissa atgarder. Du kan
till exempel sparra obehdrig adressandring.

VILKA FORSAKRINGAR
BEHOVER DU?

Forsdkringsbehovet varierar beroende pa din alder och i vilken fas
du ar i livet. Se darfér éver dina forsakringar med jamna mellanrum.
Jamfor villkoren i de forsakringar du valjer mellan, sa att du hittar en
forsakring som passar dig och din planbok. Ta en titt i checklistan
och se om det finns nagon férsakring som du kanske behéver men
har glomt att teckna?

En forsakring kostar pengar och det kan vara bra att fundera pa vad
just du behover. Vilken skada kan du betala sjalv och vilken skada kan
du behova forsadkra dig mot? Att ha for manga eller for fa forsakringar
kan bli onodigt dyrt.

Enligt lag: Trafikforsakring

Viktiga: Hemforsakring
Bostadsréatt/villa (tillaggsforsakring)
Barnforsakring

Bilférsakring hel/halv

Bra att ha: Sjuk- och olycksfallsforsakring
Livforsakring
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ORDLISTA

ALLMANNA REKLAMATIONSNAMNDEN (ARN)
En statlig myndighet som har till uppgift att prova konsumenttvister.
Att gbra en anmalan till ARN &r kostnadsfritt.

AMORTERING
Avbetalning pa ett 1an. Nar skulden minskar sa minskar ocksa det
belopp som du maste betala ranta pa.

AVTAL
Att inga ett avtal betyder att komma 6verens om nagonting. Grund-
regeln ar att ett avtal som du har kommit 6verens om alltid ska hallas.

AVBETALNINGSKOP

Ett kop dar du forst betalar en handpenning och darefter resten av
pengarna i omgangar enligt ett avtal. Ranta och kreditkostnader gor
att du far betala mer for varan. Séljaren kan be Kronofogden att ta
tillbaka varan om du inte betalar enligt avtalet.

AVHYSNING

Att du pa grund av till exempel obetald hyra eller stérande levnadssatt
tvingas flytta fran din lagenhet, ditt kontor eller din verkstadslokal.
Kallas i vardagligt tal for vrakning.

BESTRIDA

Att protestera mot ett betalningskrav som du anser ar oriktigt genom
att skriva ner dina invandningar och skicka dem till Kronofogden
eller domstolen.
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BETALNINGSANMARKNING

En anmaérkning (”prick”) som visar att du inte har skott dina betalningar.
Anmarkningen registreras hos kreditupplysningsforetag i tre ar.
Denna anmarkning kan till exempel leda till att du inte far Ian, lagenhet
eller telefonabonnemang.

BETALNINGSFORELAGGANDE

Den som vill ha betalt eller fa tillbaka en sak kan ansoka om betalnings-
forelaggande hos Kronofogden. Om den som ska betala eller lamna
tillbaka saken inte protesterar resulterar ansokningen i ett utslag.
Utslaget kan sedan ligga till grund for Kronofogdens arbete med att
driva in skulden eller se till att saken lamnas tillbaka.

BETALNINGSFORMEDLING

Betalning sker via en tredje part, en betalningsférmedling. Da skickar
du dina pengar till betalningsformedlaren istallet for till sdljaren. Nar
du har fatt din vara och godkant den ger betalningsféormedlaren i sin
tur pengarna vidare till sdljaren.

BORGEN

Att ga i borgen innebaér ett |6fte att betala en skuld for nagon
annan om den personen inte betalar. Den som gar i borgen kallas
for borgensman.

BORGENAR
Annat ord for fordringsdgare, det vill sdga langivaren, den du ar
skyldig pengar.

DIREKTBETALNING

Betalningen sker pa foretagets webbsida via din internetbank. Ett satt
dar betalningen sker direkt via banken och dar du inte behover uppge
nagot kortnummer.
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DISTANSAVTAL
Avtal som ingas via till exempel internet, telefon, postorder och
e-post, alltsa dar kopare och saljare inte traffas personligen.

DROJSMALSRANTA
Dréjsmalsranta ar en ranta pa en skuld som inte betalats inom
avtalad tid.

EFFEKTIV RANTA

Ett jamforelsepris som visar om ett Ian &r billigt eller dyrt.

Allt vad ett |an kostar ingar, uttryckt i procent (ranta, aviavgifter,
upplaggningsavgifter och sa vidare).

FAKTURABETALNING

Betalningsmetod dar du far en faktura som betalas efter att du har
fatt din produkt eller tjanst. Sakert betalningssatt som innebér att
det gar att kontrollera varan innan du betalar den.

FORELAGGANDE
Ett brev som du maste svara pa for att Kronofogden ska ha majlighet
att ta hansyn till dina synpunkter.

FORFALLODAG
Den dag en rakning senast ska vara betald.

GARANTI

Innebar att saljaren ansvarar for att varan fungerar och behaller
kvaliteten under en viss tid om man féljer bruksanvisningen. Det ar
alltid frivilligt for saljaren att lamna garantier.

GRUNDAVGIFT
Kronofogden tar ut en grundavgift i varje mal for sitt arbete.
Avgiften laggs till nar malet registreras i Kronofogdens register.




GALDENAR
En person, fysisk eller juridisk, som har en skuld till nagon. En lantagare
ar galdenar.

HAVNING
Att du lamnar tillbaka det du kopt och far tillbaka pengarna. Om du
har havt kopet finns det inte langre nagot avtal.

INDRIVNING
Atgarder for att en skuld ska bli betald, till exempel utmétning.

INKASSOFORETAG
Privat foretag som mot ersattning kraver in skulder for foretag och
privatpersoner.

KORTBETALNING

Betalning med ett konto- eller kreditkort dar pengarna antingen
dras direkt fran kontot eller att du handlar pa kredit och far en
faktura i slutet av manaden.

KREDITUPPLYSNING
Information fran ett kreditupplysningsféretag om en privatpersons
eller foretags betalningsanmarkningar, inkomster och skulder.

POSTFORSKOTT
Du far en avi i brevladan eller som ett SMS som du visar upp pa
aktuellt utldamningsstalle, dar du betalar varan.

PRESKRIPTIONSTID

Nar ratten att krava in en fordran upphor (konsumentfordran 3 ar,
skatter 5 ar, andra fordringar 10 ar).

37



38

REKLAMATIONSRATT
Laglig ratt att inom en viss tid klaga pa en kopt vara eller tjanst som
ar felaktig.

SKULDSANERING

Sanering av en privatpersons skulder som vanligtvis innebar att den
skuldsatte genom en avbetalningsplan far leva pa existensminimum
i fem ar. Efter den perioden upphér betalningsansvaret for resten av
skulderna. Beslutas av Kronofogden.

SOLIDARISKT BETALNINGSANSVAR
Nar flera personer ar gemensamt betalningsansvariga for en skuld
har var och en samma ansvar for att hela skulden ska betalas.

UPPSAGNINGSTID
Tiden mellan att ett avtal sagts upp och da det upphor att gilla.

UTMATNING

Kronofogdens beslut om att ndgonting du dger ska anvandas till att
betala din skuld. Det vanligaste beslutet ar utmatning av l6n, det vill
sdga att pengar dras direkt fran din inkomst.

UTMATNINGSBARA TILLGANGAR

Egendom som Kronofogden kan utmata hos den som &r skyldig
pengar. Egendomen maste tillhéra den personen, ha ett ekonomiskt
varde och kunna 6verlatas till en annan dgare. Utmatningen ska ge ett
ekonomiskt 6verskott efter avdrag for de kostnader som kan uppsta.

UTSLAG
Benamning pa beslut om betalningsforelaggande eller handréckning.



VERKSTALLIGHET

Né&r du har en dom eller ett utslag kan du Idmna in en ansékan om
verkstallighet till Kronofogden om att fa hjalp med att tvangsvis
genomféra det som beslutats i domen/utslaget.

ANGERFRIST
Den tid du har pa dig att angra ett kop.

ANGERRATT

Na&r du koper varor eller tjanster pa distans, det vill séga pa Internet,
TV-shop, postorder eller via telefonforsaljning, kan du angra ditt kop
inom 14 dagar fran det att du fick varan eller ingick avtalet. Du betalar
sjalv returfrakten.
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LANKTIPS

BUDGET OCH SKULDRADGIVNING &
KONSUMENTVAGLEDNING
hallakonsument.se/kommunernas-konsumentverksamhet
Oberoende gratis vagledning i din kommun.

DATAINSPEKTIONEN
Myndighet med tillsyn 6ver inkassobolagen.
www.datainspektionen.se

ELPRISKOLLEN
Oberoende webbplats for att jamfor elavtal .
www.elpriskollen.se

ENERGIKALKYLEN
Berakningsprogram for att effektivisera energianvandning.
www.energimyndigheten.se

HALLA KONSUMENT
Oberoende vagledning genom Konsumentverket.
www.hallakonsument.se, tel. 0771-525 525

HYRESGASTFORENINGEN
Medlemsorganisation for hyresgaster.
www.hyresgastforeningen.se, tel. 0771-443 443

HYRESNAMNDEN
Medlar i tvister som ror bostader och lokaler.
www.hyresnamnden.se



KONSUMENTBYRAER — OPARTISK OCH
KOSTNADSFRI VAGLEDNING

Konsumenternas Bank- och finansbyra.
www.konsumenternas.se

Konsumenternas Forsakringsbyra.
www.konsumenternas.se

Konsumenternas energimarknadsbyra.
www.energimarknadsbyran.se

Telekomradgivarna.
www.ktib.se

KRONOFOGDEN

For dig som vill ha hjalp med att betala eller fa betalt.

www.kronofogden.se

OMBOENDE

Information om att kdpa, sélja, aga, bygga och hyra boende.

www.omboende.se

SKATTEVERKET

Hjalp och information om till exempel skatter, egenavgifter

och avdrag.
www.skatteverket.se
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Fylli sjdlv
och testa
din budget
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MIN MANADSBUDGET

Manadsbudget, belopp i kronor

Inkomster (efter skatt)

Lon

Foraldrapenning

Barnbidrag

Underhallsstéd/underhallsbidrag

Bostadsbidrag

Arbetsloshetsersattning

Studiebidrag/studiest6d

Sjukpenning

Sjuk- och aktivitetsersattning

Ovriga inkomster (bidrag, stipendier m.m.)

Summa inkomster per mdnad efter skatt




Utgifter

Mat

Klader och skor

Fritid och lek

Mobiltelefon

Personlig hygien

Barn- och ungdomsforsakring
Forbrukningsvaror

Saker till hemmet

Medier (tv, musik, bredband, tidning etc.)
Hemforsakring

Bil

Ovriga férsakringar

Bostad

Hushallsel

Lan (amorteringar och rantor)
Resor med kollektivtrafik
Arbetsloshetskassa och fackavgift
Lakarbesok/tandvard/medicin
Summa utgifter

Sparande (buffert eller ett langsiktigt sparande)

Resultat (inkomster minus utgifter)



GILLA DIN EKONOMI samordnas av FINANSINSPEKTIONEN och
ar ett natverk av myndigheter, organisationer och foretag. Tillsammans
samarbetar natverket om utbildning i ekonomiska och finansiella fragor.
Viljan &r att ge konsumenter i hela landet — och i alla dldrar — battre
mojligheter for att kunna ta olika medvetna ekonomiska och finansiella
beslut i livet. Syftet ar att 6ka den privatekonomiska férstaelsen
med hjalp av olika informations- och utbildningsinsatser. Tanken ar
att saval statliga som privata aktérer har har ett gemensamt intresse
i att stotta konsumenterna med fakta — ingen forsaljning!

Pa www.gilladinekonomi.se finns fler broschyrer om privatekonomi
att ldsa och skriva ut.
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